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SVEIKATA - VIENA SVARBIAUSIU VERTYBIU
ZMOGAUS GYVENIME

Zmogaus asmenybés ir sveikatos iStakos gludi jo

vaikystéje. Gera sveikata savaime neateina. Tam

reikia valios, pastangy, tévy ir pedagogy ripescio

bei kruopstaus, sistemingo ir nuoseklaus darbo.

Seima ir darZelis - du partneriai, atsakingi uz vaiko

sveikatg ir visapusiska jos ugdyma.



SVARBIAUSI SVEIKOS GYVENSENOS
ELEMENTALI;
asmens higienos ir saugos reikalavimy vykdymas;
sveika mityba;
nuolatinis fizinis aktyvumas, grudinimasis;
tinkamas veiklos ir poilsio rezimas;

savitvarda ir ramus dvasinis pasaulis.



SVEIKATINIMO VEIKLA ISTAIGOJE ATSISPINDI;
saugios ir sveikos ugdymo jstaigos aplinkos
kurime,
teisingos mitybos jprociy formavime,

suaugusiyjy svietime bei veiklose su tévais ir

bendruomene,

dalyvavime jvairiose sveikatos ugdymo

renginiuose, programose, projektuose.



SAUGIOS IR SVEIKOS APLINKOS KURIMAS

Istaigos teritorija aptverta nauja higienos normas
atitinkancia tvora.

Plytelemis naujai perkloti pagrindiniai takai.
Athaujinami lauko zaidimy jrenginiai.

Naujai remontuojamos darzelio grupes, perkami
nauji baldai ir ugdymo priemones.
Suremontuotos virtuves patalpos, athaujinta
maisto gamybos jranga.

Pilnai athaujintas sveikatos prieziuros kabinetas
su baldais ir sveikatos ugdymo priemonemis.



MAITINIMAS (1)

Tinkamy mitybos jproCiy formavimas.
PusryCiams patiekiame jvairiy kruopy koses ir
sumustinius su pomidoru, agurku ar suriu.

Sumazintas cukraus Kiekis ir naudojamas tik
rudasis cukrus.

VisiSkai atsisakyta desry, desreliy, sumustiniy su
mesa.

Pietums naudojame tik kokybiSkg meésg -
kalakutieng, vistieng ar liesg kiauliena. Patiekalai
iS mésos dazniausiai gaminami tausojanciu budu.

Patiekalai iS mésos ar zuvies patiekiami be bulviy
tik su darzovéemis, tik vieng kartg per diena.



MAITINIMAS (2)

DidZiajg dalj darZzoviy perkame i$ darzininko, iS juy
gaminamos jvairios salotas, miSrainés.

Sriubos verdamos tik vegetariskos, paskanintos
Zalumynais, dziovintomis zZolelémis, prieskoniais, kokosy
aliejuje pakepintais svogunais, morkomis.

Vaisiai patiekiami pusryGiams prie koseés, pavakariams
arba vakarienei, 1-2 kartus per diena.

| mitybos raciong jtraukti kokybiski rieSutai.

Vakare vaikai maitinami lengvai virSkinamais produktais:
bulviy, kity darzoviy, varskeés, kiausSiniy patiekalais,
blynais.

Patiekaly ruoSimui naudojami pilno grido makaronai,
rupaus malimo kvietiniai ir grikiy miltai.



EUROPOS SVEIKOS MITYBOS DIENA

KO REIKETU DAZNIAU
VALGYTI?
DARZOVIL...

BANDELIL..




Paskaitos, pranesimai sveikatinimo temomis.
Jvairiy fizinio aktyvumo metody iSbandymas, jogos
uzsiemimai.

Sporto Sventeés, sveikatingumo dienos, iSkylos

gamtoje ir kt.



TEVLJ IR PEDAGOGU SVIETIMAS
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SPORTINE VEIKLA




SVEIKATINGUMO DIENOS







SVEIKAS IR LAIMINGA
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EUROPOS JUDEJIMO SA\./AITES BEGIMAS
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VO ,GELBEKIT VAIKUS“ INICIJUOJAMAS
SOLIDARUMO BEGIMAS
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KONKURSAS ,SVEIKUOLIYU SVEIKUOLIAI®
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FUTBOLO TURNYRAS ,IVARTIS 2015°
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FUTBOLO VARZYBOS ,GOLAS 2015"
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~_ ADVENTO FUTBOLIUKAS
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__DRAUGYSTE SU KREPSINIU

AR TTT

=

{
i

al ..

22






SVEIKOS GYVENSENOS UGDYMO PRIEMONES GAUTOS

IS NORVEGIJOS FINANSINES PARAMOS PROJEKTO
Fiziniy pratimy kubas







LAISVALAIKIO PRAMOGU RINKINYS (1)
OS LEKSTES (1)




SKRAIDANCIOS LEKSTES (2%
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LAISVALAIKIO PRAMOGU RINKINYS (2)

Ly _________PARASIUTAS

> Wl TP € b . A
= Y R

_mt ™ u"-? “\‘ » S -

Y )e

>y y
» i - £7.) '
- . % \

- k \

.
T - -
==
-

\



2016 m. balandzio 22 d.

LAISVALAIKIO PRAMOGU RINKINYS (3)
GAUDYKLES
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~ KETURIY LANDU TUNELIS
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TUNELIS IR MAZASIS RINKINYS ESTAFETEMS
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MAGNETINE LENTA SU MAGNETU RINKINIU

“MAITINKIS SVEIKAI”
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MAGNETINE LENTA, LANKAI IR°'SMELIO"
PAGALVELES

33



ZAIDIMAS “PASIRUOSK, MESK, PRADEK”
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MARIJAMPOLES SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

@ NORVEGIJOS PARAMA LIETUVAI:

norway partneryste vertybéms
grants kurti ir issaugoti
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RUPINKIMES SAVO BEI VAIKU SVEIKATA
IR BUKIME LAIMINGI!
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