MARIJAMPOLES DEGUCIU MOKYKLA-DARZELIS

SVEIKATOS UGDYMAS 3 KLASEJE

2014-2015 m. m.

Ménuo, Tema Dalykas, j kurj Pastabos
savaité integruojama
Rugséjis
1 sav. Kaip tu bendrauji su bendraamziais, suaugusiaisiais? Lietuviy k.
V. Racickas. Susitikimas
R. Skucaité. Pokalbis
2 sav. Marija Gripé. Pakeliui i mokykla
Marija Gripé. Klaséje
Pokalbio taisyklés
V. Racickas. Kolumbas i$ sandéliuko
N. Kepeniené. Beverté?
3 sav. Mano teisés — mano pareigos Pasaulio
Kad taptume atsakingesni pazinimas
4 sav. Zodziu suzeisi, zodziu pagydysi
Niekam nelinkéciau
2 sav. Diagramos sudarymas pagal tai, kiek valandy miega Matematika
vaikali
Kas turéty riipintis jy sveikata
1 sav. Saugaus elgesio sporto aiksteléje taisyklés Kiino kultiira
2 sav. Ryto mankstos pratimy kompleksas
Spalis
2 sav. G. Morkiinas. Vaziavimas autobusu Lietuviy k.
Just. Marcinkevicius. Laukiné kriausé
3 sav. S. Zobarskas. Nutriikusi draugysté
Vytautas V. Landsbergis. Kaip Rudnosiukas susitaiké
su eZiu
J. Degutyté. Zydrasis obuolys
3 sav. Kai prinoksta vaisiai Pasaulio
Augalai yra naudingi pazinimas
Ten, kur noksta spanguolés
4 sav. Kuo gi svarbiis griauciai?
1 sav. Ka valgo tavo draugai ir Seimos nariai? Dailé ir
technologijos
2 sav. IStvermes ugdymas Kino kultira | Uzsiémimai
gryname ore
Lapkritis
1 sav. T. Ivanauskas. VieSnagé pas gimines Lietuviy k.
Istrauka i$ lietuviy padavimo ,,Kestutis nelaisvéje*
2 sav. E. Simkiinaite. Melas ar teisybé




3 sav.

A. Giedrius. Amzius
U. Ulitné. Dovanéle

1 sav. Apie ausj ir klausa Pasaulio
Kvépuojame, kad gyventume, o rikome?.. pazinimas
2 sav. Ar mokame ilsétis?
Biikime tvarkingi — biisime sveiki
3 sav. Sveika mityba Matematika
Dienotvarke
4 sav. Taisyklingos laikysenos ugdymas Kiuno kultira | UzZsiémimai saléje
Gruodis
1 sav. Lietuviy pasaka Suo ir kiskis Lietuviy k.
Dz. Rodaris. Kaip Cipoloné numyné koja princui
Citronui
Lietuviy pasaka Graziausias vaikas
2 sav. S. Paltanavicius. Kiskiakopiiséiai.
Kodeél augalai taip vadinami?
3 sav. Pagal ,,Vaiky enciklopedija“ Saziné
K. Boruta. Nykstukas — pauks¢iy karaliukas
1 sav. Namai, kuriuose gyvename Pasaulio
2 sav. Lietuvos naudingosios iSkasenos pazinimas
Oras ir vanduo terSiamas. Kg daryti?
3 sav. Temperatiira Matematika
2 sav. Kaip prizitréti drabuzius Dailé ir
technologijos
1 sav. Naujas ryto mankstos pratimy kompleksas Kiino kultiira
Sausis
1 sav. B. Kazlauskiené. Puiki pasaky sekéja Lietuviy k.
2 sav. K. Boruta. Vienuoliktoji Jurgio Paketurio klajoné
AS kalbu garsiai, tyliai, rimtai...
3 sav P. Cvirka. Rainiukai
J. Baltusis. Ten, kur visi Sypsosi
4 sav. Araby pasaka Kaip atsirado pasakos ,, Tukstantis ir
viena naktis*
J. Avyzius. Du biciuliai
1 sav. Atlieky vis daugéja Pasaulio
Visa Seima taupo pazinimas
3 sav. Kad viskas augty, zydéty ir deréty
4 sav. Oi, tie plastikai
4 sav. Zmogaus $irdis Matematika

Geriamasis vanduo




2 sav. Maisto produkty vartojimo instrukcijos Dailé ir
technologijos
2 sav. Tinkama apranga sportuojant lauke Kino kultira | Uzsiémimai lauke
3 sav. Ziemos pramogos
Vasaris
1 sav. Astrida Lindgren. Lisabeté jsikiSa zirnj j nosj Lietuviy k.
2 sav. B. Sruoga. Tauras
E. de Amicis. Kilnus pasielgimas
3 sav. P. Tarasenka. Abromo riestainiai.
3 sav. Pulso daznis Matematika
Laikas ir greitis
1 sav. Kaip juda zmogus Dailé ir
technologijos
2 sav. Organizmo gradinimas Kino kulttura
Kovas
1 sav. Kokie bus orai Lietuviy k.
S. Zobarskas. Nemuno daina
3 sav. Pagal Astrida Lindgren. Lotos slogos diena
T. Janson. Iskylauti!
4 sav. G. Bickel. Ziniuonés $luota (prieskoniniy Zoleliy
naudojimas)
Kas as esu?
2 sav. Mes rodome emocijas Pasaulio
Baimés akys didelés pazinimas
Kaip i§vengti nelaimés
3 sav. Temperatiira Matematika
Tyrimas, kiek karty per dieng klasés vaikai valo dantis
Naujas ryto mankstos pratimy kompleksas
1 sav. Kino kultiira
Balandis
1 sav. Poskyrio ,,Kiekvienas vis kitoks* pristatymas. Lietuviy k.
B. Sruoga. Aitvaras. | dalis.
4 sav. Kaip gintis nuo kosulio
J. Degutyté. Ciobreliai Dailé ir
technologijos
3 sav. Saugok gamtg ir save
Kino kultiira
4 sav. Istvermés ugdymas




Geguzé

2 sav. A. Naneti. Seneliai Lietuviy k.

3 sav. L. Gutauskas. Paskutin¢ Cepkeliy ragana

1 sav. Gradai. IS kur jie? Pasaulio
pazinimas

2 sav. Tyrimas, kiek klasés vaiky lanko sporto biirelius Matematika

1 sav. Vitaminali Dailé ir
technologijos

2 sav. Taisyklingos laikysenos ugdymas Kino kulttra

Parengé

Mokytoja-metodininké Reda Miliauskiené

SUDERINTA

Pavaduotoja ugdymui
Rima Kukaliené
2014-09-01




MARIJAMPOLES DEGUCIU MOKYKLA-DARZELIS

SVEIKATOS UGDYMAS 4 KLASEJE

2014-2015 m. m.

Apie ka kalbama/Veikla Data Integruota i
Saugus elgesys judant 2014 m. lietuviy kalbg
rugséjo 1-0ji sav.
Sportavimas su priemonémis (dviraciu, rugséjo 1-0ji sav. lietuviy kalba

paspirtuku, ratukais)

Taisyklingas séd¢jimas suole

rugséjo 1-0ji sav.

klasés valandéle

Ligy profilaktika rugséjo 2-0ji sav. lictuviy kalbg
Taisyklinga stovésena rugséjo 3-0ji sav. kiino kultorg
Aplinkos veiksniy jtaka sveikatai rugséjo 3-0ji sav. lietuviy kalbg

Gyvybé ir sveikata

rugséjo 4-0ji sav.

pasaulio pazinima

Sveikatai palankis patiekalai

rugséjo 4-0ji sav.

pasaulio pazinimg ir matematika

Mislés apie vaisius ir darzoves kaip apie
sveikatos palydovus

spalio 1-0ji sav.

lietuviy kalba

Sveikos gyvensenos valandele

spalio 1-0ji sav.

klasés valandéle

Saves suvokimas ir vertinimas suprantant savo
gergsias savybes

spalio 2-0ji sav.

pasaulio pazinima

Sveika mityba

spalio 2-0ji sav.

pasaulio pazinima

Bégimas

spalio 3-0ji sav.

ktino kultiirg

Savo darbotvarkés sudarymas suvokiant kaip tai
yra svarbu sveikatai

spalio 4-0ji sav.

pasaulio paZinima

Sveikos mitybos principai ir svarbios
organizmui maisto medziagos

spalio 4-0ji sav.

pasaulio paZinima

PerSalimo ligy profilaktika

lapkri¢io 1-0ji sav.

klasés valandéle

Europos sveikos mitybos dienos pamingjimas

lapkricio 2-0ji sav.

klasés valandéle

Grupinis darbas ,,Aplinkos Svara*

lapkri¢io 3-0ji sav.

pasaulio paZinima

Laisko raSymas ,,Laiskas gydytojui‘ lapkricio 3-0ji sav. lietuviy kalba
Asmens higiena lapkricio 4-0ji sav. pasaulio pazinima
Sukurty situacijy vaidinimas ,,Kai laimi gruodzio 1-0ji sav. lietuviy kalbg

greitumas, i1Stvermé, lankstumas ir vikrumas*

MankStos nauda organizmui

gruodzio21-0ji sav.

kiino kultiirg

Paprociai prie vaiSiy stalo ir mitybos taisyklés

gruodzio 3-0ji sav.

klasés valandéle

Sveikatos stiprinimas Ziema

gruodzio 3-0ji sav.

kiino kultiirg

Maisto produktai sveikam gyvenimo budui

2015m.
sausio 2-0ji sav.

daile ir technologijas

Mokslo, poilsio ir laisvalaikio planavimas

sausio 3-0ji sav.

klasés valandéle

Manksta, zaidimai Ziema

sausio 4-0ji sav.

kiino kultiirg

Taisyklinga laikysena einant, Sokant

visg sausio mén.

Sokiy pamokas

PerSalimo ligy profilaktika

sausio 4-0ji sav.

lietuviy kalba

Zmogaus energijos kaupimas sveiko maisto
pagalba

vasario 1-0ji sav.

pasaulio paZinima

Asmens higiena ir sveikata

vasario 1-0ji sav.

lietuviy kalba

Jud¢jimas ir sveikata

vasario 2-0ji sav.

daile ir technologijas

Atsisakymas blogai ar pavojingai elgtis
socialinio spaudimo situacijose

vasario 3-0ji sav.

klasés valandéle

Eilérascio kiirimas apie save ,,AS sveikuolis*

kovo 1-0ji sav.

lietuviy kalba




Jégos lavinimas

kovo 2-0ji sav.

kiino kulttirg

Taisyklinga stovésena kovo 2-0ji sav. muzika
Kas yra sveikata? Pirmosios pagalbos teikimas. | kovo 3-0ji sav. klasés valandéle
Judéjimas — svarbus sveikatai balandzio lietuviy kalba
1-0ji sav.
Poilsis gamtoje balandzio dailg ir technologijas
2-0ji sav.
Taisyklinga laikysena balandzio kiino kultiirg
3-0ji sav.
Koks biina netinkamas kartais suaugusiyjy balandzio pasaulio pazinimg
elgesys 3-0ji sav.

Sveikas maistas, kuris buvo ant senoliy stalo

geguzés 1-0ji sav.

lietuviy kalba

Judéjimas sveikatos labui

geguzés 1-0ji sav.

klasés valandéle

Higiena, stalo puoSimas ir praktinis maisto
ruoSimas

geguzeés 2-0ji sav.

daile ir technologijas

IStvermés lavinimas

geguzés 3-0ji sav.

ktino kultiirg

Parengé
Vyr. mokytoja Rasa Paskeviciené

SUDERINTA
Pavaduotoja ugdymui

Rima Kukaliené
2014-09-01




