Sveikos gyvensenos integracija i
ugdomajj procesg
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Deguciu mokykla — darzelis

Vyr. auklétoja Genovaité Cesaitiené
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Vaiko gyvenimas grindziamas puoseléjimu, tausojimu,
realizuojamas vaiko gyvenimo ir veiklos srityse. Musuy istaigoje skiriam
daug démesio jgudziy, jprociy ugdymui, vertybiu ir nuostaty, ir elgesio
formavimui. Organizuojama daug veiklu lauke, grupéje, sal¢je pagal
oro salygas. Sveikos gyvensenos igiidzius formuojame nuo jaunesniosios
amziaus grupés. Tarp jvairiy veikly darome muzikines judrias
pertraukeéles. Po kiekvieno uzsiémimo vaikai skatinami susitvarkyti
darbo vieta ir naudotis priemonémis.
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Aktyvi fiziné veikla stiprina kvépavimo sistema, lavina
pagrindinius judesius. Zaidziame judrius zaidimus, daro
sveikatingumo pratimus tiek grupéje, tiek lauke. Taisau

ugdytiniy laikyseng, uztikrinu ir sudarau saugiq ir sveika
aplinka.
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Nuolat kalbu su tévais apie sveika gyvenseng, nes Seima pirmoji
ugdymo institucija. Patariu grudinti vaikus namuose. Grupéje
2005 metais atlikau anketine tévu ir pedagogu apklausa bei
interviu su ugdytiniais apie judéjimo svarba, bendravima ir
bendradarbiavima su tévais. Didziausia déemesj skyriaus
klausimams apie sveika gyvensengq.
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Vaikai turi ziniy apie sveika gyvenimo buda, zino ka
naudinga valgyti, kad reikia sportuoti, daug judeti,
buti gryname ore.



Per ,,Derliaus* Svente ugdytiniai atsinesé daug vaisiy ir darzoviy. Juos
valgeé, vaiSino vieni kitus. Nupiesé pieSinius ty vaisiy ir darzoviu,
kuriuos labiausiai mégsta. Po Sventés suruoséme pieSiniy ir darbeliy is
gamtinés medziagos bei valgiy paroda “Sveika mityba — mazi
zingsneliai j sveika ateit]” téveliams ir mokyklos bendruomenei.



Grupé¢je vyko sveikatingumo valandélé su téveliais,
kurios metu buvo organizuotos ivairios estafetes,
Zaldimai.






Grupé¢je organizuojamo parodelés ekologiskai sveikas
maistas, stende demontuojamos nuotraukos is jstaigy vaiky
veiklos. Istaigos ugdytiniai dalyvauja miesto renginiuos bei

projektuose: ,,Sveikuoliu konkurse*, sveikatingumo
programoje ,,Dantukai.
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Miusuy mokiniai lanko sveikos gyvensenos burelj. 2007 m.
rudeni 3-4 klasiu mokiniai dalyvavo konkurse ,,Gyvename
saugiai ir sveikai‘ ir laiméjo pirmaja vieta.

2009 m. Marijampolés savivaldybés sveikatos rémimo
programoje patvirtintas musuy mokyklos projektas “Sveika
gyvensena — gyvenimo budas nuo vaikystés”.



Sveikata viena, o ligy daug. Ir
kiekvienas suprantame, kad sveika
gyvensena padeda ju iSvengti.

Aciu uz démesi.
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