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IVADAS

Vaikysté - tai gyvenimo tarpsnis, kai formuojasi intelekto ir fiziniai gebéjimai, gyvenimo, taigi ir sveikatos,
jgadziai. Ikimokyklinio ugdymo jstaigos - vienos i$ svarbiausiy institucijy ugdant, saugant ir stiprinant vaiky
sveikatg.

Statistikos departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés duomenimis, Lietuvoje 2010 metais
ikimokyklinio amziaus vaikai lanké 626 ikimokyklinio ugdymo jstaigas. Ikimokykliniame ugdyme dalyvavo
70,3 proc. 1-6 mety amziaus vaiky mieste ir 22 proc. kaimiskose vietovése. Nors tai viena i$ sveikiausiy
visuomenés grupiy, bet ir $io amZiaus tarpsnio vaikai turi savo amziui budingy sveikatos problemy. Dél
anatominiy, fiziologiniy, psichologiniy ir socialiniy ypatumy ikimokyklinukams aktualios kai kurios
parazitozés, enterobiozé, traumos, regos sutrikimai ir pan.

Vaiky sveikatai didelés jtakos turi jy sveikatos priezitira. Pagrindiné sveikatos priezitiros paskirtis — padéti
vaikamssaugoti irstiprinti sveikatg. Vaiky sveikatos priezitra ikimokyklinio ugdymo jstaigose turi buti vykdoma
vadovaujantis Sveikatos priezitros ikimokyklinio ugdymo jstaigose tvarkos aprasu ir Vaiky sveikatos priezitiros
ikimokyklinio ugdymo jstaigose rekomendacijomis [34], Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais,
reglamentuojandiais sveikatos priezitros paslaugy teikimg, ikimokyklinio ugdymo jstaigos nuostatais ir vidaus
tvarkos taisyklémis, sveikatos priezitiros specialisto pareigybés aprasymu. Sveikatos priezitros specialistas turi
dirbti kartu su ikimokyklinio ugdymo jstaigos bendruomene, bendradarbiauti su savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro, teritorinio visuomenés sveikatos centro specialistais, pirminés asmens sveikatos priezitiros
centruose dirbanciais gydytojais ir slaugytojais bei kitais su vaikais dirbanciais specialistais.

Siose metodinése rekomendacijose aptariami ikimokyklinio amZiaus vaiky augimo ir vystymosi,
adaptacijos kolektyve ypatumai, sveikatos prieziaros ikimokyklinio ugdymo jstaigoje tikslas ir uzdaviniai bei
organizavimas, sveikatos priezitros specialisto funkcijos, ikimokyklinio ugdymo jstaigos nuostatai ir vidaus
tvarkos taisyklés, kiek jos susijusios su sveikatos klausimais.

Sios metodinés rekomendacijos skirtos ikimokyklinio ugdymo jstaigy sveikatos prieziiiros specialistams,
savivaldybiy visuomenés sveikatos biury specialistams ir administracijy darbuotojams, ikimokyklinio ugdymo
jstaigy steigéjams, vadovams ir pedagoginiams darbuotojams.

Siose metodinése rekomendacijose vartojamos savokos ir jy apibrézimai:

ikimokyklinio ugdymo jstaigos sveikatos prieziaros specialistas (toliau - sveikatos prieziaros
specialistas) — asmuo, teikiantis sveikatos prieziuros paslaugas ikimokyklinio ugdymo jstaigoje, Lietuvos
Respublikos teisés akty nustatyta tvarka jgijes universitetinj medicinos, visuomenés sveikatos, slaugos
i$silavinimg arba neuniversitetinj visuomeneés sveikatos ar slaugos issilavinima;

specialiuyjy poreikiy vaikas - vaikas, kurio galimybés ugdytis ir dalyvauti visuomenés gyvenime yra
ribotos dél jgimty ar jgyty sutrikimy;

sveikatq stiprinanti mokykla - mokykla, kurioje pasitelkiant mokyklos bendruomene ir socialinius
partnerius ugdomi vaiky sveikos gyvensenos jguidziai, kuriama mokyklos bendruomenés sveikatai palanki
fiziné ir psichosocialiné aplinka;

sveikatos stiprinimas - procesas, teikiantis zmonéms daugiau galimybiy rapintis savo sveikata ir ja
gerinti;

sveikatos ugdymas - sveikatos mokymo, sveikatos vertybiy formavimo ir sugebéjimo kelti bei spresti

sveikatos problemas visuma.



IKIMOKYKLINIO AMZIA_US VAIKY AUGIMO IR VYSTYMOSI
DESNINGUMAI

Atskirais amziaus periodais kiekvienam vaikui btidingi tam tikri augimo ir vystymosi ypatumai, j kuriuos
bttina atsizvelgti organizuojant tiek vaiky ugdymo procesa, tiek sveikatos prieziarg. Visa veikla, susijusi su
vaiko priezitira, neturi zaloti jo sveikatos.

Ikimokyklinio ugdymo jstaigose vaikai ugdomi iki 6-7 mety amziaus. Tai intensyvaus vaiky augimo ir
vystymosi laikotarpis, vaikystés tarpsnis, kuriam budingas létesnis augimas, jsiterpiantis tarp greito augimo
kadikystéje ir paauglystéje. Augimo metu didéja vaiko matmenys, tobuléja kiino sandara, kinta organy
proporcijos ir forma, funkciniai parametrai. Nuo sparciy fizinés buklés kitimy augant neatsiejama vaiko
bendra sveikatos buklé, psichologiné, emociné ir socialiné asmenybés branda.

Prasta sveikata sutrikdo augima, o neharmoningas augimas atspindi jvairiy ligy rizika. Mazy vaiky augimas
ir vystymasis jautriai reaguoja j iSorinius veiksnius. Jj lengvai sutrikdo prasta mityba, prastos higienos salygos,
létinés ligos, emocinis ir socialinis stresas, mazas fizinis aktyvumas.

Vaiko tgis labiausiai nulemtas genetiskai ir maziausiai kinta dél iSoriniy salygy. Aukstatgiy, stambiy tévy
vaikai yra stambesni uz Zematgiy, smulkios kiino sandaros tévy vaikus. Kiino masé susijusi su kiino sudéjimu
ir yra genetiskai paveldima, taciau $is rodiklis grei¢iau nei tgis kinta dél iSoriniy salygy.

Berniuky tgis pirmyjy mety pabaigoje, palyginti su naujagimiy, padidéja 52,3 proc., o to paties amziaus
mergaiciy tgis - 51,3 proc. Kino masé pirmuyjy gyvenimo mety pabaigoje padidéja daugiau negu trigubai. 2—3
metais vaiky augimo tempai ima lététi. Vaiko tgis vidutiniskai padidéja 10-13 cm, masé - 2-2,5 kg, kratinés
apimtis - 1,5-2,5 cm per metus. 4-7 metais vaiky tgis didéja 6-8 cm, o masé - 1,5-2 kg per metus.

Kinta kiino proporcijos. Naujagimio galva sudaro ketvirtadalj viso tigio, 0 2-3 gyvenimo metais - penktadalj
agio. Figtra turi budingy bruozy: galva didelé, kaklas trumpas, liemuo apvalus, pediai siauri, kampas tarp
$onkauliy lanko bukas. Sio amZiaus vaiky pilvo sienelés raumenys silpnai issivyste, todél daugelio vaiky pilvas
biina atsikises.

5-7 metais peciai pradeda platéti, kampas tarp Sonkauliy pasidaro platesnis. Vaiko priekinés pilvo sienelés
raumenys sustipréja, pilvas nebeatsikisa. Poodinio riebalinio audinio sluoksnis priklauso nuo vaiko mitybos,
judéjimo, konstituciniy savybiy.

Naujagimio skeletas sudarytas i$ kaulinio ir kremzlinio audinio. Kaulinis audinys formuojasi pamazu.
Vaiky kauliniame audinyje vyrauja organiniai elementai, dél to jy skeletas labai elastingas ir dél ilgalaikés
netaisyklingos kiino padéties gali deformuotis. Sio amZiaus vaiky kauly sistema labai jautri tam tikry medziagy
stygiui, todél vaikai gali susirgti rachitu ir geleZies stokos mazakraujyste.

Ikimokyklinio amziaus vaikams intensyviai vystosi didieji raumenys. Jie visi§kai i$sivysto 6-7 metais,
taciau smulkieji raumenys dar ne visiskai i$sivyste ir todél ikimokyklinio amziaus vaikai daug geriau jsisavina
pagrindines judéjimo rasis (éjimga, bégimg), bet jiems sunku atlikti smulkius tikslius judesius.

Naujagimiui badingi nekoordinuoti galvos, liemens ir galtiniy judesiai. 1,5-2 mén. kadikis pradeda aktyviai
judinti rankas, 2 mén. kadikis paguldytas ant pilvo keli galva, 2,5-3 mén. - tiesia ranka j matoma daiktg, 4 mén.
— jau apsiver¢ia nuo nugaros ant pilvo, o 5 mén. — nuo pilvo ant nugaros, 3-7 mén. - atlieka $liauzimo judesius,
6-7 mén. - pradeda $liauzioti. 6-8 mén. kudikis pradeda séstis ir beveik tuo pat metu jsikibes j atramg bando
stotis. 5-6 mén. palaikomas uz pazasty bando Zengti pirmuosius Zingsnius. Savarankigkai nelaikomas Zengia
pirmuosius zZingsnius badamas mazdaug 11,5 mén. Kiekvienas vaikas sédéti, stovéti ir vaiksc¢ioti pradeda
sulaukes skirtingo amziaus, bet eilés tvarka, kuria vaikai jveikia $ias pakopas, yra vienoda.

Antraisiais ir treciaisiais metais vaikas dar nemoka $okinéti, nors atlieka Sokinéjimo judesius, nepakeldamas

abiejy kojy nuo zemés. 3 mety vaikas sugeba pasokti trumpai pakeldamas abi kojas nuo Zemés. 3 mety vaiko



aktyvumo lygis didZiausias per visa Zmogaus gyvenima. Sio amZiaus vaikai labai judriis, smalsis, ki$a j burna
jvairius daiktus, todél neretai apsinuodija cheminémis medziagomis, vaistais, apsipliko verdanciu vandeniu.
Sio amZiaus vaiky mirtingumo struktiiroje vyrauja buitiniai suzalojimai.

Naujagimiy ir mazy vaiky burnos ertmé labai maza. Gleiviné, dengianti burnos ertme, $velni, joje daug
kraujagysliy. Gleivinés apsauginé funkcija silpnesné nei suaugusiyjy, dél to ja galima lengvai suzaloti. Paprastai
kadikiai gimsta be danty. 5,5-8 gyvenimo ménesj apatiniame Zandikaulyje, o paskui ir vir§utiniame pasirodo
kandami dviejy centriniy kandziy krastai. Po to apatiniame ir vir§utiniame Zandikaulyje prasikala $oniniai
kandziai. Kadikystés periodo pabaigoje vaikas turi 7-8 dantis. Antryjy mety pabaigoje iSdygsta visi pieniniai
dantys. 5-7 metais pradeda kristi pieniniai ir dygti nuolatiniai dantys. Seiliy liaukos i$sivysciusios silpnai.
Vaikams maziau skiriasi seiliy, todél jie ilgiau kramto, sunkiai ryja sausesnj maista. Naujagimio skrandzio
taris — 30-35 ml. Pirmaisiais gyvenimo metais skrandzio talpa kiekviena ménesj padidéja 25 ml, mety pabaigoje
vidutinis fiziologinis skrandzio taris - 250-300 ml, 2-3 mety vaiky skrandzio taris - 400-600 ml, 4 mety -
700 ml, nuo 4 mety vaiko skrandzio taris didéja pamazu. Vaiko skrandzio sul¢iy fermentiné sudétis panasi
kaip suaugusiojo, bet fermenty aktyvumas mazesnis. Maisto vaiko skrandyje buvimo trukmé priklauso nuo jo
sudéties ir temperataros. Maistas, kurj vaikas suvalgo su apetitu (t. y. skrandyje buvo pakankamai skrandzio
suléiy), vir§kinamas grei¢iau nei suvalgytas per prievartg, nes skrandis nepasiruoses virskinti. Vaiky apetitas
daznai jgauna jprocio pobtudj. Apetitg gali slopinti nereguliari mityba, vienodas maistas, pasaliné veikla valgio
metu ir pan. Vaiky Zarnynas santykinai ilgesnis nei suaugusiyjy. Zarnyno raumenys dar neissivyste, todél
vaikams greitai sutrinka zarny peristaltika. Vaikai santykinai savo kiino svoriui i$geria daugiau vandens ir
suvalgo daugiau maisto: 1-5 mety vaikai suvalgo 3-4 kartus daugiau maisto vienam kilogramui kiino svorio
nei suaugusieji, todél juos labiau gali paveikti toksinés medziagos, esancios maisto produktuose ir vandenyje.

Nuo 1 iki 3 mety vaiky aukstajai nervinei veiklai badingas labai mazas funkcinis pajégumas, vyrauja
jaudinimo, o ne slopinimo procesai. Sveikas tokio amziaus vaikas yra labai judrus, emocingas, negali ilgai
susikaupti. SioamZiaus vaikus lengviau i§mokyti atlikti kokia veikla nei ja uzdrausti. Be to, biidingas palyginti
greitas teigiamy salyginiy refleksy susidarymas ir sunkus jy pakeitimas. Ryskas aplinkos, nusistovéjusio
gyvenimo ritmo pasikeitimai gali turéti neigiamos jtakos vaikui. Jo nerviniai procesai inertiski, todél
suaugusiesiems paliepus vaikams labai sunku greitai pakeisti vieng veiklos rasj kita. Dar vienas aukstosios
nervinés veiklos ypatumas - nepakankamas smegeny zZievés pozieviniy centry veiklos reguliavimas. Dél $ios
savybés vaiko elgesys priklauso nuo jo poreikiy patenkinimo - alkio numal$inimo, miego trukmés ir pan.
4-7 mety amziaus vaikams taip pat budingas greitas smegeny zievés lasteliy i$sekimas, nerviniy procesy
nepastovumas. Salyginiai refleksai susiformuoja grei¢iau nei vaikams iki 3 mety, bet jie greitai ir i$nyksta.
Sio amZiaus vaikams galvos smegeny Zievéje stipréja slopinimo procesai, o silpnéja jaudinimo. Dél to vaikas
klauso vyresniyjy, pildo jy reikalavimus. Siuo laikotarpiu vaikas labai smalsus, viskuo domisi, pateikia daug
klausimy.

Jau pirmyjy mety pabaigoje pradeda vystytis antroji signaliné sistema - kalba: vaikas iStaria 5-10
paprasty Zodziy; 2-3 mety amziaus vaiky Zodyng sudaro 200-300 Zodziy, jau iStaria ne tik atskirus zodzius,
bet ir Zodziy junginius, frazes.

Vaiko psichinis ir kalbos vystymasis $iuo periodu priklauso nuo to, kiek démesio jam skiria suaugusieji.
Atskirus ZzodZius ir frazes vaikas taria mégdziodamas, todél taisyklingos kalbos vystymasis priklauso nuo
taisyklingos suaugusiyjy kalbos.

Ikimokyklinio amziaus vaiky termoreguliaciné funkcija dar netobula, todél sio amziaus vaikai grei¢iau
persisaldo ir suserga kvépavimo taky ligomis.

Dél pasyvaus imuniteto, gauto per placenta i§ motinos, pirmuosius 2-3 gyvenimo ménesius kadikiai
retai serga infekcinémis vaiky ligomis. I$ motinos gautas imunitetas po 2—3 gyvenimo ménesiy i$nyksta, o

savas kadikio imunitetas jgyjamas i$ léto. Tada jie daznai serga kvépavimo organy ligomis, kuriy eiga dél
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ju kvépavimo organy anatominiy ir fiziologiniy ypatumy (siauri kvépavimo takai, silpnas kosulio refleksas,
nesubrendes plauciy audinys) neretai bna sunki. Be to, kadikiy ligos linkusios plisti, pazeidZziami jvairs
organai ir jy sistemos, todél greitai prasideda toksikozé. 1-3 mety vaiky imunitetas taip pat dar néra visiskai
susiformaves, todél jie neretai serga infekcinémis ligomis. 3-7 mety vaikas dazniausiai perserga visomis
vaiky infekcinémis ligomis, bet lengviau negu mazesni vaikai. Ligy profilaktikai didelés reiksmés turi vaiky
grudinimas, masazas, gimnastika, vandens procedaros. Nuo kai kuriy infekciniy ligy vaikai skiepijami.
Ikimokyklinio amziaus vaikams dar nesusiformave higienos jgtidziai. Tyrimais nustatyta, kad iki 3 mety
amziaus vaikai zaisdami pervalanda atlieka apie 10 ,,ranka-burna“judesiy. Ikimokyklinukai daznai Zaisdami ar
uzsiimdami kita veikla sédi ant Zemés, todél yra labiau veikiami toksiniy medziagy, esan¢iy dulkése, kilimuose

bei dirvozemyje, per odg, kvépavimo takus ir virskinimo sistema.

VAIKO ADAPTACUA IKIMOKYKLINIO UGDYMO |STAIGOJE

Vaikui pradéjus lankyti ikimokyklinio ugdymo jstaiga, pasikeicia aplinka. Vaikas prie jos turi prisitaikyti,
adaptuotis. Mazy vaiky adaptacija naujoje aplinkoje skiriasi nuo suaugusio Zmogaus adaptacijos. Kai
naujagimis i§ motinos organizmo patenka j nauja aplinka, greitai persitvarko jo, visy pirma, kvépavimo,
kraujotakos ir virgkinimo sistemy darbas. Taigi dar motinos organizme vaisius jgyja mechanizmus,
garantuojancius greita funkcijy persitvarkyma. Tai vaiko paveldéti biologiniai adaptacijos mechanizmai.
Vaikui augant $i biologiniy adaptacijos mechanizmy sistema vystosi toliau. Lygiagreciai veikiant socialinei
aplinkai vaikas pradeda adaptuotis ir socialiai. Taigi vaikui btidinga biologiné ir socialiné adaptacija, kuri
neatsiejama ir nuo psichologinés adaptacijos. Vaikui pradéjus lankyti ikimokyklinio ugdymo jstaiga, aplinkos
poveikis itin stiprus ir todél pasikei¢ia jo elgsena. Sie pasikeitimai kiekvienam vaikui gali biti skirtingi pagal
trukme bei ry$kuma.

Mokslininkai, tyre vaiky adaptacija ikimokyklinéje aplinkoje, nurodo, kad ji gali trukti nuo 7 -10 dieny iki
2-6 ménesiy. Ji gali bati lengva, vidutinio sunkumo ir sunki.

Lengva adaptacija trunka iki 20 dieny. Sios adaptacijos metu nezymiai pablogéja vaiko apetitas, miegas
tampa normalus po 7-10 dieny, emociné buklé, bendravimas su kitais vaikais tampa jprastu per 15-20 dieny,
o kartais ir anks¢iau. Bendravimas su suaugusiaisiais, judéjimo aktyvumas beveik nepasikeic¢ia. Adaptacijos
metu vaikai nesuserga. Lengva adaptacijos forma buidinga sveikiems, gerai fiziskai ir psichiskai i$sivys¢iusiems
vaikams, pradéjusiems lankyti ikimokyklinio ugdymo jstaiga nuo 18 ménesiy amziaus.

Vidutinio sunkumoadaptacijos metuvaiko elgsenos poky¢iai uztrunkailgiau nei lengvosadaptacijos atveju.
Miegas ir apetitas normalizuojasi ne anksc¢iau kaip po 20-30 dieny, aktyvumas - po 20 dieny, bendravimas,
kalbinis aktyvumas - po 20-40 dieny, emociné buklé gali bati nestabili 1 ménesj, motorinis aktyvumas grjzta
j ankstesnj lygj po 30-35 dieny. Santykiai su suaugusiaisiais nesutrinka. Tokios adaptacijos metu vaikai gali
susirgti tmiomis respiracinémis infekcijomis, kurios dazniausiai neturi komplikacijy. Vidutinio sunkumo
adaptacija badinga vaikams, pradéjusiems lankyti ikimokykline jstaiga nuo 9-10 ménesiy iki 15-16 ménesiy
amziaus, arba kuriy sveikata ir vystymasis kiek sutrikes, arba jeigu $eimoje yra nepalankios mikrosocialinés
salygos, ar jeigu buvo sunkus néstumas ir gimdymas.

Sunki adaptacijos forma uztrunka nuo 2 iki 6 ménesiy, o kartais ir ilgiau. Kartais tokios adaptacijos metu
vaikas suserga praéjus 10 dieny nuo ikimokyklinio ugdymo jstaigos lankymo pradzios ir lankydamas jstaiga serga
4 ir daugiau karty per metus. Kai kuriems vaikams sunkios adaptacijos metu buidingas neadekvatus elgesys,
pasireiskiantis neurotine bukle. Ilgam sutrinka apetitas, jis normalizuojasi po 3 savaiciy. Atskirais atvejais gali
iSsivystyti anoreksija ar vémimai maitinimo metu. Ilgam sutrinka vaiko miegas. Vaikas bendrauja ne su visais

suaugusiaisiais, sutrinka vaiko emociné btklé. Si adaptacijos forma btidinga tiems vaikams, kurie ikimokyklinio



ugdymo jstaiga pradeda lankyti 10-15 ménesiy amziaus ir kuriuos veikia dar bent vienas nepalankus biologinis ar

eve =

SVEIKATOS PRIEZIUROS IKIMOKYKLINIO UGDYMO
ISTAIGOJE TIKSLAS IR UZDAVINIAI

Ikimokyklinio amziaus vaiky ugdymas ir sveikatos priezitira yra neatsiejami. Ikimokyklinio ugdymo
jstaigos aplinka, kasdiené veikla daro jtaka ja lankanciy vaiky sveikatai. Tokio amziaus vaikai ypac pazeidziami
traumy, infekcijy ir Zalingy psichologiniy veiksniy. Sveikata yra daugiau nei ligy ar traumy nebuvimas.
Sveikatos sistemos jstatymas [6] nustato, kad sveikata - tai fiziné, dvasiné ir socialiné gerove.

Pagrindinius sveikatos prieziaros ikimokyklinio ugdymo jstaigoje tikslus ir uzdavinius apibrézia Vaiky
sveikatos prieziaros ikimokyklinio ugdymo jstaigose rekomendacijos [34].

Sveikatos prieziuros ikimokyklinio ugdymo jstaigoje pagrindinis tikslas - padéti ikimokyklinio
ugdymo jstaigg lankantiems vaikams saugoti ir stiprinti sveikata.

Sveikatos prieziuros ikimokyklinio ugdymo jstaigoje pagrindiniai uzdaviniai:

1) uztikrinti saugia, palankia vaiky sveikatai ikimokyklinio ugdymo jstaigos aplinka;

2) ugdyti sveikos gyvensenos ir saugaus judéjimo jgadzius;

3) vykdyti ligy, traumy ir jy rizikos veiksniy profilaktika;

4) suteikti pirmaja pagalba, pagal darbuotojy kompetencija teikti pirmajg medicinos pagalba pavojingy
btkliy, nelaimingy atsitikimy atvejais.

Igyvendinant sveikatos prieziiira ikimokyklinio ugdymo jstaigoje, turi dalyvauti ne tik sveikatos priezitiros

specialistas, bet ir kiti uz vaiky ugdyma atsakingi darbuotojai.

SVEIKATOS PRIEZIUROS IKIMOKYKLINIO UGDYMO |STAIGOJE
ORGANIZAVIMAS

Sveikatos priezitros organizavimo ikimokyklinio ugdymo jstaigose tvarka apibrézia Sveikatos priezitros
ikimokyklinio ugdymo jstaigose tvarkos aprasas [34]. Aprase nustatyti du sveikatos prieziaros ikimokyklinio
ugdymo jstaigose organizavimo modeliai, kai:

1. sveikatos prieziairos paslaugy teikéjas — ikimokyklinio ugdymo jstaiga;

2. sveikatos prieZituros paslaugy teikéjai - savivaldybiy asmens ir (ar) visuomenés sveikatos prieziaros
jstaigos ar kitos sveikatos prieziairos veiklos licencijg turincios jstaigos.

Pirmasis modelis rekomenduojamas taikyti ikimokyklinio ugdymo jstaigose, kuriose ugdomi specialiyjy
poreikiy vaikai, ar ikimokyklinio ugdymo jstaigose, kuriose specialiyjy poreikiy vaikai integruoti j bendrojo
ugdymo grupes, esant nuolatiniam, didelés apimties sveikatos priezitiros paslaugy poreikiui. Antrajj modelj
sitiloma taikyti bendrojo profilio ikimokyklinio ugdymo jstaigose.

Valstybiniy, savivaldybiy ir nevalstybiniy ikimokyklinio ugdymo jstaigy steigéjai turi teise savarankiskai
priimtisprendimus dél sveikatos priezitiros ikimokykliniougdymo jstaigose organizavimo modelio pasirinkimo.

Priémus sprendima sveikatos priezitrg ikimokyklinio ugdymo jstaigoje organizuoti pagal pirmajj modelj
ikimokyklinio ugdymo jstaigy steigéjas, atsizvelges j ikimokyklinio ugdymo jstaigy vadovy pateiktus sveikatos
priezitiros paslaugy poreikius, turi patvirtinti sveikatos priezitiros specialisty pareigybiy steigimo normatyvus
ikimokyklinio ugdymo jstaigose bei teikiamy asmens ir (ar) visuomenés sveikatos priezitros paslaugy sarasa.

Sveikatos priezitros paslaugos ir pareigybés, kurioms priskirtos teikti atitinkamos sveikatos priezitiros
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paslaugos, jtvirtinamos ikimokyklinio ugdymo jstaigos nuostatuose, vadovaujantis nuostaty ir jstaty
iforminimo reikalavimais [37]. Ikimokyklinio ugdymo jstaigose, kuriose ugdomi specialiyjy poreikiy vaikai ar
specialiyjy poreikiy vaikai integruoti j bendrojo ugdymo grupes, sveikatos priezitros specialisty pareigybiy
normatyvai nustatomi atsizvelgiant j ugdomy vaiky specialiuosius poreikius.

Jei priimamas sprendimas, kad ikimokyklinio ugdymo jstaiga teiks asmens sveikatos priezitaros paslaugas,
jstaiga turi pagal Sveikatos sistemos jstatyma [6], Sveikatos priezitros jstaigy jstatyma [7], Licencijuojamy
asmens sveikatos prieZitros paslaugy sarasus [23], Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakyma
,Dél asmens sveikatos priezituros jstaigy licencijavimo“ [29] gauti licencija asmens sveikatos priezitros
paslaugy teikimui. Ikimokyklinio ugdymo jstaigos steigéjas organizuoja, finansuoja ir teikia metodine pagalba
dél iy licencijy gavimo.

Asmens sveikatos priezitiros specialisty, dirbanciy ikimokyklinio ugdymo jstaigose, teises, pareigas ir
kompetencija asmens sveikatos prieZitros srityje reglamentuoja atitinkamos medicinos normos, patvirtintos
sveikatos apsaugos ministro jsakymu.

Ikimokyklinio ugdymo jstaigos steigéjui pasirinkus antrajj sveikatos priezituros ikimokyklinio ugdymo
jstaigoje organizavimo modelj, vadovaujantis Sveikatos prieziaros ikimokyklinio ugdymo jstaigose tvarkos
aprasu [34], ikimokyklinio ugdymo jstaigos nuostatuose jtvirtinamos numatomos teikti asmens ir (ar)
visuomeneés sveikatos priezitros paslaugos bei sudaroma sutartis su savivaldybés asmens ir (ar) visuomenés
sveikatos prieziaros jstaiga ar kita sveikatos priezitros veiklos licencija turindia jstaiga dél $iy paslaugy teikimo.
Sutartyje turi baiti nustatyta paslaugy uzsakymo, teikimo tvarka, finansavimo salygos ir kiti sutarc¢iy salims
aktualas jsipareigojimai. Ikimokyklinés ugdymo jstaigos vadovas kontroliuoja sutarties su sveikatos priezitiros
paslaugy teikéju vykdyma ir numatyty paslaugy kokybe.

Sveikatos priezitros ikimokyklinio ugdymo jstaigoje tvarkos aprase rekomenduojama nustatyti $iuos
sveikatos priezitros specialisty pareigybiy ikimokyklinio ugdymo jstaigose normatyvus:

1. 0,25 etato sveikatos prieZitros specialisto (slaugytojo, visuomenés sveikatos priezitiros specialisto)
pareigybés 2 vaiky grupéms ikimokyklinio ugdymo jstaigoje;

2. 0,25 etato dietisto pareigybés 3 vaiky grupéms ikimokyklinio ugdymo jstaigoje.

Organizuojant ir vykdant vaiky prieziarg ir ugdyma ikimokyklinio ugdymo jstaigose jstaigy vadovai,
situacijomis, susijusiomis su vaiky sveikata, kurios néra nuosekliai reglamentuotos Lietuvos Respublikos teisés
aktais. Siekiant aigkiai apibrézti ikimokyklinio ugdymo jstaigy atsakomybe, pareigas ir teises vaiky sveikatos
prieziaros bei kitais su vaiky sveikata susijusiais klausimais rekomenduojama ikimokyklinio ugdymo jstaigos
vidaus darbo tvarkos taisyklése ir kituose organizaciniuose dokumentuose nustatyti:

1) vaiky priémima ir i§leidima;

2) teiséty vaiko atstovy rastisky sutikimy apzZiaréti vaikus dél asmens higienos, pedikuliozés ir niezy
gavima;

3) vaiky apZiaras dél asmens higienos, pedikuliozés ir niezy;

4) darbuotojy veiksmus vaikui susirgus;

5) teiséty vaiko atstovy informavimga apie vaiky traumas ir tmius sveikatos sutrikimus, jvykusius vaiko
buvimo ikimokyklinio ugdymo jstaigoje metu;

6) pirmosios pagalbos ir pirmosios medicinos pagalbos organizavima;

7) vaisty vaikams administravimg pagal gydytojy rekomendacijas;

8) darbuotojy sveikatos tikrinimy organizavima;

9) susirgimy uzkre¢iamosiomis ligomis atvejy registravima ir informacijos apie juos teikima;

10) vaiky turizmo renginiy organizavima;

11) asmens sveikatos informacijos konfidencialumo uZtikrinimo tvarka;



12) kitus jstaigai aktualius vaiky sveikatos prieZiaros klausimus.

Taip pat rekomenduojama ikimokyklinio ugdymo jstaigos administracijai parengti ir patvirtinti
dokumentus, apibréziancius sveikatos priezitros ikimokyklinio ugdymo jstaigoje procediras, tokias kaip:

1) sveikatos ugdymas;

2) vaiky gradinimas;

3) dezinfekcijos medZiagy naudojimas;

4) personalo ir vaiky ranky plovimas;

5) vaiky burnos higienos palaikymas;

6) nelaimingy atsitikimy registravimas;

7) maitinimas, jskaitant specialiyjy poreikiy vaiky maitinima;

8) vaiky miegas;

9) hiperaktyviy vaiky prieZiara;

10) ikimokyklinio ugdymo jstaigoje draudZziamy medZiagy ir augaly sarasai;

11) darbuotojy kvalifikacijos tobulinimas vaiky sveikatos priezitros klausimais.

Sie dokumentai gali biiti jforminti kaip taisyklés ir (ar) instrukcijos.

SVEIKATOS PRIEZIUROS IKIMOKYKLINIO
UGDYMO |STAIGOJE PLANAVIMAS

Sveikatos priezitira ikimokyklinio ugdymo jstaigoje vykdoma pagal ikimokyklinio ugdymo jstaigos sveikatos
prieziaros veiklos plana, kuris yra sudedamoji ikimokyklinio ugdymo jstaigos metinés veiklos programos dalis.
Veiklos plane numatomos konkrecios priemonés, skirtos sveikatos priezitros ikimokyklinio ugdymo jstaigoje
uzdaviniams, nustatytiems Vaiky sveikatos priezitiros ikimokyklinio ugdymo jstaigose rekomendacijose,
jgyvendinti [34], bei $iy priemoniy efektyvumo vertinimas ir vertinimo rezultaty panaudojimas tolesnéje
sveikatos priezitros veikloje. Numatant priemones atsizvelgiama j sveikatos priezitros specialisto funkcijas,
reglamentuojamas teisés aktais ir nurodytas jo pareigybés instrukcijoje, taip pat sveikatos priezitiros specialisto
praktinio darbo patirtj, ikimokyklinio ugdymo jstaigos poreikius ir sveikatos priezitiros nacionalinius ir vietos
prioritetus. Ikimokyklinio ugdymo jstaigos sveikatos prieziaros veiklos plano projekta rengia ikimokyklinio
ugdymo jstaigos administracija kartu su sveikatos priezitros specialistu.

Sveikatos prieziiiros veiklos plano forma galima laisvai pasirinkti, teisés aktai to nereglamentuoja.

1 lentelé. Sveikatos priezitros veiklos plano pavyzdys

Sveikatos . ) Priemonés
e Priemonés Vykdymo . . ..
prieziaros .. . Vykdytojai igyvendinimo Pastabos
. pavadinimas laikas .
uzdavinys kriterijus
1 2 3 4 5 6
1. L1
1.2.
1.3.

Organizuojant sveikatos priezitira baitina suvokti, kad sveikatos prieZitiros specialistai turi dirbti ne tik
su vaikais, bet ir su ikimokyklinio ugdymo jstaigos bendruomene. Todél plane butina akcentuoti komandinj
darba ir numatyti priemones, skatinandias ikimokyklinio ugdymo jstaigos bendruomene (tévus (globéjus,

jtévius), pedagoginius darbuotojus) jsitraukti j sveikatos stiprinimo veikla.
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IKIMOKYKLINIO UGDYMO |STAIGOS SVEIKATOS
KABINETO |RENGIMAS

Sveikatos priezitrai ikimokyklinio ugdymo jstaigoje vykdyti rekomenduojama skirti patalpg - sveikatos
kabineta.

Sveikatos prieziuros specialisto funkcijoms vykdyti turéty bati numatyta:

1) stalas, spinta dokumentams, veiklos priemonéms ir drabuziams, kédés vaikams atsisésti, medicinos
kuseté, praustuvé, ranky higienos priemoneés;

2) svarstyklés, Gigio matuoklé, termometras oro temperatarai matuoti, kraujosptidZio matavimo aparatas,
termometras kiino temperatiirai matuoti, priemonés, reikalingos regéjimo astrumui nustatyti, ir kitos
priemonés, padedancios jvertinti vaiky sveikata;

3) pirmosios pagalbos rinkinys [21];

4) sveikatos ugdymo informacinés vaizdinés priemonés.

Ikimokyklinio ugdymo jstaigos vadovas turéty uztikrinti galimybe specialistui naudotis telefoninio rysio
priemonémis bei informacinémis technologijomis. SgraSe nurodytos priemonés gali buti koreguojamos
atsizvelgiant j sveikatos priezitiros specialisto pareigybés apraS§yme numatytas funkcijas bei sveikatos prieziaros

ikimokyklinio ugdymo jstaigoje veiklos plane numatytas priemones.

SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTO FUNKCIJOS

Pagrindinés rekomenduojamos sveikatos priezitros specialisto funkcijos beijy jgyvendinimo priemonés,
vykdant sveikatos prieziarg ikimokyklinio ugdymo jstaigose, numatytos Vaiky sveikatos priezitros
ikimokyklinio ugdymo jstaigoje rekomendacijose [34]. Dalis $iose rekomendacijose numatyty funkcijy
nustatytos remiantis kity teisés akty, reglamentuojanciy nelaimingy atsitikimy prevencija, infekciniy
ligy ir jy rizikos veiksniy profilaktika, pirmosios pagalbos teikima, nuostatomis. Kitos rekomenduojamos
funkcijos skirtos uztikrinti sveikatos priezitros ikimokyklinéje ugdymo jstaigoje uzdaviniy jgyvendinima.
Rengiant ikimokyklinio ugdymo jstaigos sveikatos priezituros veiklos plang rekomenduojama pasirinkti
funkcijy jgyvendinimo priemones atsizvelgiant  jstaigos poreikius bei aktualias vaiky sveikatos stiprinimo
problemas toje jstaigoje.

Siame metodiniy rekomendacijy skyriuje pateikiama praktiné informacija dél kai kuriy priemoniy

igyvendinimo ikimokyklinio ugdymo jstaigoje.

Rekomenduojamos visuomeneés sveikatos prieziaros specialisto funkcijos
ir jy igyvendinimo priemonés:
1. Metodiné, informaciné, organizaciné veikla sveikatos stiprinimo ir saugojimo klausimais

Rekomenduojamos priemonés:

informacinés, metodinés medziagos vaiky sveikatos saugojimo ir stiprinimo klausimais kaupimas ir
sklaida;

ikimokyklinio ugdymo jstaigos bendruomenés sveikatos ziniy poreikio nustatymas apklausiant vaikus,
ju tévus (globéjus, jtévius), pedagogus;

paskaity, probleminiy diskusijy, stendiniy pranesimy, parody, anotacijy, publikacijy, rekomendacijy
rengimas, konkursy, klausimy ir atsakymy valandéliy vaikams sveikatos saugojimo ir stiprinimo
klausimais organizavimas;



individualiy konsultacijy pedagogams, vaikams, ju tévams (globéjams, jtéviams) teikimas sveikatos
saugojimo ir stiprinimo klausimais;

pagalba ikimokyklinio ugdymo jstaigos bendruomenei jgyvendinant sveikatos ugdyma;

dalyvavimas rengiant dokumentus, nustatancius sveikatos priezitros jstaigoje tvarka;

inicijavimas, dalyvavimas rengiant, jgyvendinant ir vertinant vaiky sveikatos stiprinimo programas;
bendradarbiavimo su kitomis jstaigomis ir organizacijomis sveikatos stiprinimo klausimais inicijavimas
ir palaikymas;

dalyvavimas ikimokyklinio ugdymo jstaigos administracijos, teiséty vaiko atstovy susirinkimuose ir
informacijos apie problemas, susijusias su vaiky sveikatos saugojimu ir stiprinimu, veiklos planavimu,
pateikimas.

Pagalba ikimokyklinio ugdymo jstaigos bendruomenei jgyvendinant sveikatos ugdyma

Sveikatos ugdymas yra integrali visos ugdymo sistemos dalis, jgyvendinama bendroje $vietimo sistemos
veikloje: rengiant pedagogus ir kitus specialistus, rengiant ir vykdant valstybines, tarptautines ar kitas
programas, leidZiant vadovélius bei dirbant su vaikais. Vaiky ir moksleiviy sveikatos apsaugos politikos
strateginés gairés [16] nustato, kad sveikata ugdoma visy tipy $alies §vietimo jstaigose, taip pat ir ikimokyklinio
ugdymo jstaigose.

Svietimo jstatyme [5] nustatyti $vietimo tikslai, kuriy pirmasis yra ,,iSugdyti kiekvienam asmeniui
vertybines orientacijas <...> ir gebéjimus savarankiskai kurti savo gyvenima ir sveikai gyventi.”

Ikimokyklinio ugdymo programos rengiamos vadovaujantis Ikimokyklinio ugdymo programy kriterijy
aprasu [27], kuriame viena i$ jvardyty vaikui reikalingy kompetencijy yra sveikatos saugojimo.

Sveikatos ugdymas priesmokyklinése grupése vykdomas pagal Bendraja priesmokyklinio ugdymo ir
ugdymosi programa [17]. Siame dokumente i$skiriamos Se$ios kompetencijy grupés (tarp juy ir sveikatos
saugojimo), kuriy pagrindas - jau sudaryty vertybiniy nuostaty, jgyty gebéjimy ir jgudziy bei patirties visuma.

Pagal $ig programa vaikams ugdomos sveikos gyvensenos, saugaus judéjimo ir veikimo kompetencijos:

* nuostata buti aktyviam, judriam; prireikus sukaupti jégas, valia; fiziskai i$sikraunant islieti
emocine ar nejudrumo sukelta jtampa; pagal vaiko galimybes gebéti atsipalaiduoti, nusiraminti;

+ gebéjimas savarankiskai ar padedant suaugusiajam saugiai elgtis buityje, Zaidziant ar judant
namie, vaiky grupéje, lauke, kelyje ar nezinomoje vietoje;

+ gebéjimas savarankiskai laikytis asmens higienos, aktyvios veiklos, poilsio ir maitinimosi ritmo,
pasakyti kitiems, kai pavargsta ar blogai jaudiasi;

+ gebéjimas justi ir valdyti savo kiing einant, bégant, s$liauziant, ropojant, lipant, Sokinéjant,
vartantis; gebéjimas mesti, pagauti, spirti, atmusti kamuolj ar $okinéjantj daikta;

+ gebéjimas judant keisti kryptj, tempa, greitj, jéga, islaikyti pusiausvyraq; trumpai ibati nejudriam;

+ gebéjimas nuotaika, sumanymus, muzika, vaizdg, zodj iSreiksti kiinu - mimika, kno poza,

raiskiu gestu, atskiru judesiu ar veiksmy eile, ritmisku ar laisvu judéjimu.

Ugdant vaikams sveikatos saugojimo kompetencija keliami Sie uzdaviniai

Saugoti ir puoseléti psichine vaiko sveikatq

1. Palaikyti ir gerinti vaiko savijauta, puoseléti savigarbg ir orumg, padedant susidaryti pozityvia nuomone
apie savo i$vaizdg, gebéjimus, budo savybes.

2. Pratinti po jtampos ar didesniy i$gyvenimy fizine iSkrova mazinti emocine jtampa, atsipalaiduoti po

ilgesnio buvimo nejudrioje padétyje, nusiraminti.
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3. Meno priemonémis kurti palankia emocine atmosfera. Jei reikia, dainavimg ir muzikos klausyma,
piesima irlipdyba, judéjima irvaidyba panaudoti terapijos tikslams: emociniam stabilumui pasiekti, teigiamam
emociniam klimatui sukurti.

4. Skatinti glaudesnj vaiko ry$j su gamta; padéti atgauti emocine pusiausvyra gamtos (saulés, oro, Zemeés,
vandens) galioms padedant.

5. Tobulinti gebéjima tvardytis, susilaikyti nuo netinkamy budy islieti emocijas, laikytis susitarimy,
taisykliy, tvarkos, valdyti savo kiina.

6. Skatinti ugdytis gebéjima prireikus sutelkti jégas, valia, iStverme.

7. Gerbti kitokios i$vaizdos, silpnesnés sveikatos, riboto judrumo vaikus ir suaugusiuosius, suvokti savo
galimybiy ribas.

Didinti socialinj saugumgq, tobulinti orientavimgsi naujoje socialinéje aplinkoje, ugdant saugaus elgesio
jprocius

1. Tobulinti gebéjima greitai ir lanksc¢iai orientuotis naujoje prieSmokyklinés grupés aplinkoje ir jsitraukti
j bendraamziy grupés veikla.

2. Jausti $alia esantj, buti atsakingam uz savo ir kity sauguma, zZaidziant, laisvai ir organizuotai judant
kartu su kitais vaikais grupéje, saléje ar lauke.

3. Palaikyti vaiko nuostata ir pastangas atsispirti pagundoms, prireikus pasakyti ,ne‘ elgtis pagal supratima,
kas yra gera ir kas bloga.

4. Skatinti vaika kreiptis pagalbos j pedagoga ar tévus, jei yra skriaudZiamas, patiria prievartg (tarp
bendraamziy ar net $eimoje).

5. Padéti suzinoti ir jsiminti, kur ir j kg reikéty kreiptis pagalbos susirgus, jvykus nelaimei, istikus bédai,
jei $alia néra artimyjy, pedagogy.

6. Pratinti bendrauti su fizinés ir protinés negalios istiktais vaikais ir suaugusiaisiais.

7. Skatinti suzinoti, kokius zaidimus mégsta vaiko $eima, gimtojo miesto ir kaimo Zmonés, kokios jy
laisvalaikio ir §venciy tradicijos, rungtys, estafetés, pratintis jose dalyvauti.

Saugoti ir stiprinti fizine vaiko sveikatq

1. Palaikyti ir Zadinti vaiko judéjimo poreikj, skatinti fizinj aktyvuma.

2. Padéti vaikui pazinti savo kiing ir fizines galimybes bei iSreiksti save pasitelkiant judesj, vaizduote ir
fantazija.

3. Padéti perimti sveikatg stiprinancias gyvenimo nuostatas: pratintis laikytis asmens higienos, tinkamo
dienos ritmo, stengtis sveikai maitintis, rengtis pagal ora, gradintis, taisyklingai sédéti, stovéti, daug judéti ir
Zaisti lauke.

4. Plésti vaiko supratimga apie sveikatg ir jos tausojima, pratinti pajusti, kada jis jauciasi blogai, iStikus
nelaimei kreiptis pagalbos j artimuosius, pedagogus ar kitus pazjstamus Zmones, tarnybas.

5. Sudaryti salygas ugdytis fizines kiino galias ir judesio kultaira: tobulinti gebéjima laisvai, koordinuotai,
jvairiais budais vaiks$cioti, bégioti, $liauzti, ropoti, ljsti, lipti, Sokinéti; judinti liemenj, kojas, rankas, galva.

6. Judant pratintis orientuotis erdvéje, isvengti klit¢iy, keisti judéjimo greitj ir kryptj, judéti ritmiskai,
pradéti judéti ir sustoti pagal signalg.

7. Ugdytis vikruma, lankstuma, stipruma, drasa.

8. Ugdytis taisyklinga kvépavima, lavinti rankos mikluma, tikslumg; akies ir rankos, ausies ir balso rysj;
ry$j tarp jvairiy jutimy (regéjimo ir girdéjimo, girdéjimo ir lytéjimo, regéjimo ir lytéjimo); didinti jutiminj
jautruma.

9. Saugiai naudotis fiziniam judéjimui skirta jranga, priemonémis, zaislais.

10. Kino poza, balsu, judesiais ir gestais bandyti isreiksti jausmus, originalias, nejprastas, netikétas

karybines idéjas ir sumanymus; judesiui suteikti simboline prasme ir i$raiska; derinti judesj ir Zodine veikla.



Vaiky sveikatos ugdymo modelis pateiktas 1 pavyzdyje:
1 pavyzdys
Vaiky sveikatos ugdymo modelis pagal S. Hagard, 1994, E. Adaskeviciene, 1999 m.

Vaikams

Informacija < Tévams (globéjams, jtéviams)

Pedagogams

Kaip saugoti savo sveikata

Zinojimas < Kokia sveikata silpninanciy veiksniy Zala

Kaip teisingai elgtis

Noras biiti sveikam

Noras buti stipriam, vikriam, i§tvermingam

Nuostata . e e o
Teigiamas pozitris j fizinj aktyvuma

Noras gradintis

Higienos jguidziai ir jprociai

Dziugi nuotaika, gera savijauta
Elgesys Fizinis aktyvumas, gradinimasis

Sveika mityba

Geranori$kumas, palankumas kitiems

Sveikata

Saltinis: Vilniaus pedagoginis universitetas. Pedagogikos ir psichologijos fakultetas. Sveikatos
ugdymo katedra. Regina Proskuviené. Sveikatos ugdymo jvadas. Vilnius, 2004

Pavyzdineés sveikatos ugdymo programos ikimokyklinio ugdymo grupéms turinys pateiktas 1 priede.

Inicijavimas, dalyvavimas rengiant, jgyvendinant ir vertinant vaiky sveikatos stiprinimo
programas

Siuolaikinéje mokykloje ugdytiniy sveikata kartu su visos mokyklos bendruomenés sveikata turi bti
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stiprinama per konkredia ir efektyvia veikla, kuri planuojama.

Vadovaujantis Svietimo jstatymo 22 straisnio ,Sveikatos prieziiira mokykloje“ 6-a nuostata ,,sveikatos
prieziara ikimokyklinio ugdymo mokykloje organizuojama rengiant ir jgyvendinant sveikatos stiprinimo
programas” [5].

Siuolaikinés ugdymo jstaigos bendruomenés nariai raginami patys riipintis ir stiprinti savo sveikata,
jie jtraukiami j ugdymo jstaigos bendruomenés sveikatinimo problemy sprendimg, sveikatinimo veiklos
planavima. Bendruomenés nariai nusistato tikslus, kaip pasikeisti patiems arba pakeisti ugdymo jstaigos
fizine ir psichosocialine aplinkg.

Visiems ugdymo jstaigos bendruomenés nariams, ypac vaikams ir jy téveliams, reikia sudaryti galimybe
dalyvauti planuojant veikla ir priimant sprendimus, susijusius su sveikata.

Bendruomené neprisidés prie sveikatos reikaly tvarkymo, jei nebus sudarytos struktiiros, padedancios
suburti bendruomenés narius ir leidziancios jiems dalyvauti sveikatos gerinimo planavime.

Tuo tikslu ugdymo jstaigos direktoriaus jskymu sudaroma sveikatos stiprinimo veiklos mokykloje
organizavimo grupé, kurios tikslu turéty tapti programinis sveikatinimo procesy ugdymo jstaigoje
organizavimas.

Veiksmingiausia sveikatos stiprinimo veiklos organizavimo grupé biina tada, kai ja sudaro jvairts ugdymo
jstaigoje dirbantys specialistai: sveikatos priezitiros specialistai, pedagogai, logopedai, socialiniai pedagogai,
administracijos atstovai, battinai vaiky tévy atstovai ir kt. Vadovavimas ir atsakomybé uz atskiras veiklos sritis
Sioje grupéje padalinama visiems nariams.

Sveikatinimo procesy planavimo veikloje labai svarbus sveikatos priezitiros specialisto vaidmuo.
Dalyvaudamas sveikatinimo programy rengimo darbo grupéje, sveikatos priezitiros specialistas pirmiausia turi
issiaiskinti, kokias sveikatos problemas daugelis bendruomenés nariy laiko svarbiomis, nes nuo to priklausys
ju dalyvavimo sveikatos ugdymo, sveikatos stiprinimo procesuose aktyvumas bei efektyvumas.

Sveikatos priezitros specialistas taip pat padeda identifikuoti bendruomenés sveikatos problemas,
suteikia informacijos bei patarimy sveikatos klausimais, konsultuoja bendruomenés narius, didina mokyklos
bendruomenés nariy sgmoninguma, ripinantis savo ir ugdytiniy sveikata, kontroliuoja sveikatinimo procesus
mokykloje.

Sveikatinimo programa - tai dokumentas, kuriame yra nustatyti tikslai, uzdaviniai, vertinimo kriterijai
ir priemonés programai jgyvendinti bei laukiamas jos poveikis visuomenei (arba veikimo planas).

Sveikatinimo programos rengiamos vieneriems ar keleriems metams.

Rengiant ir jgyvendinant ikimokyklinio ugdymo jstaigos sveikatos stiprinimo veiklos programas, tarp jy
ir sveikata stiprinanc¢ios mokyklos programa, rekomenduojama vadovautis Mokykly pripazinimo sveikatg
stiprinan¢iomis mokyklomis tvarkos apragu [30] ir Valstybinio aplinkos sveikatos centro parengtomis
metodinémis rekomendacijomis ,Vaiky sveikatingumo programy rengimas*

(http://www.smlpc.lt/media/file/Skyriu_info/Vaiku_sveikata/SSM/Publikacijos_leidiniai/Vaiku_
sveikatingumo_programu_rengimas.pdf). Siose metodinése rekomendacijose apzvelgiami vaiky vystymosi
ir sveikatos ypatumai bei strateginés gairés gerinant jy sveikatg, vaiky sveikatingumo programy rengimo
principai; rengimo etapai; vertinimas ir sklaida. Rekomendacijose pateikiami konceptualis, strateginiai ir
techniniai programinio planavimo elementai, praktiniai pasitlymai, palengvinantys programy rengima.

Igyvendinus programa ar atskira jos etapg labai svarbu pasitikrinti, ar ji buvo teisingai parengta, ar
tinkamai uzsibrézti tikslai ir uzdaviniai, ar veikla veiksminga, ar taikomos tinkamos jgyvendinimo priemoneés,
kaip panaudoti zmogiskieji ir materialieji iStekliai. Taip pat svarbu nustatyti esamus trakumus, pasiekimus,
suteikti mokyklos bendruomenei motyvacijos tolimesnei veiklai.

Tuo tikslu sveikatos priezitiros specialista rekomenduojama jtraukti j ikimokyklinio ugdymo jstaigos

vidaus audito darbo grupés sudétj. Isivertinant sveikatos prieziaros specialisto veikla ar visa mokyklos



sveikatinimo veikla, jgyvendinamos programos efektyvuma galima vadovautis Sveikatos mokymo ir ligy
prevencijos centro parengtomis metodinémis rekomendacijomis ,Sveikata stiprinanc¢iy mokykly veiklos
vertinimo rodikliai ir jy taikymas ikimokyklinio ugdymo mokyklose* (http://www.smlpc.lt/media/file/
Skyriu_info/Vaiku_sveikata/SSM/Publikacijos_leidiniai/SSM_%:z2oveiklos_verttinimo_rodikliai.pdf),
kuriose yra nustatyti mokyklos sveikatinimo veiklos vertinimo rodikliai ir jy taikymo ikimokyklinio
ugdymo jstaigose bendrieji principai. Metodinés rekomendacijos patrauklios tuo, kad maksimaliai derintos
su ikimokyklinio ugdymo jstaigy vidaus audito struktara [28], jy taikymo metodika paprasta; yra galimybé
vertinimgq atlikti kartu su ikimokyklinio ugdymo jstaigy vidaus auditu; suteikiama galimybé atlikti visa
sveikatinimo veiklos vertinima arba tik jo dalj.

[sivertinimo rezultatai naudojami planuojant tolimesne veikla, rengiant naujas ar tobulinant jau
jgyvendinamas programas, numatant jy tikslus ir uzdavinius, veiklos priemones, planuojant Zmogiskuosius ir
materialiuosius isteklius, didinant $ioje veikloje dalyvaujan¢iy Zzmoniy motyvacija, vykdant sklaida, dalijantis
patirtimi su kitomis mokyklomis, vietos bendruomene.

2. Ikimokyklinio ugdymo jstaigos aplinkos sveikatinimo priemoniy inicijavimas ir dalyvavimas

jas igyvendinant

Rekomenduojamos priemonés:

ikimokyklinio ugdymo jstaigos aplinkos atitikties visuomenés sveikatos priezitros teisés akty
reikalavimams vertinimas;

ikimokyklinio ugdymo jstaigos patalpy valymo kokybés tikrinimas bei vertinimas (ar naudojamos
leistinos valymo priemoneés);

informacijos apie aplinkos veiksniy jtaka vaiky sveikatai, visuomeneés sveikatos priezitros teisés aktus,
reglamentuojancdius ikimokyklinio ugdymo jstaigos aplinka, ugdymo aplinkos saugos bukle, sklaida
ikimokyklinio ugdymo jstaigos bendruomenéje;

dalyvavimas nustatant ikimokyklinio ugdymo jstaigos aplinkos salygy gerinimo prioritetus;
informacijos teikimas teisétiems vaiky atstovams apie planuojamas sudaryti tkines sutartis, galin¢ias
daryti jtaka vaiky sveikatai;

teiséty vaiky atstovy supazindinimas su ikimokyklinio ugdymo jstaigos organizaciniais dokumentais ir
ju pasikeitimais, susijusiais su sveikatos prieziara.

Ikimokyklinio ugdymo jstaigos aplinkos atitikties visuomenés sveikatos prieziuros teisés akty
reikalavimams vertinimas; informacijos apie aplinkos veiksniy jtakq vaiky sveikatai, visuomenés
sveikatos prieziuros teisés aktus, reglamentuojancius ikimokyklinio ugdymo jstaigos aplinkg,
ugdymo aplinkos saugos btikle, sklaida ikimokyklinio ugdymo jstaigos bendruomenei bei dalyvavimas
nustatant ikimokyklinio ugdymo jstaigos aplinkos sqlygy gerinimo prioritetus

Ikimokyklinio ugdymo jstaigy aplinka daugeliu atzvilgiu unikali. Nedaugelyje pastaty Zzmonés praleidzia
tiek daug laiko palyginti nedideléje erdvéje. Ikimokyklinio ugdymo jstaigos patalpose vykdoma veikla
labai jvairi: vaiky ugdymas, vaiky priezitira, maitinimo, skalbimo paslaugy organizavimas, kino kultiiros
uzsiémimai, dalyje ikimokyklinio ugdymo jstaigy jrengti baseinai. Ikimokyklinése jstaigose vaiky sveikata
veikia tokie aplinkos veiksniai kaip mikroklimatas, apsvietimas, triuk§mas, patalpy oro kokybé ir kt.

Ikimokyklinio ugdymo jstaigy teritorijos, patalpy jrengimo ir priezitiros reikalavimus reglamentuoja Lietuvos
higienos norma [35]. Lietuvos Respublikos $vietimo jstatymo [5] 59 str. jtvirtinta mokyklos vadovo pareiga
uztikrinti saugia ir sveika ugdymosi aplinka. Sveikatos priezitiros specialistas pagal savo kompetencija konsultuoja
mokyklos administracija jgyvendinant higienos normos reikalavimus, pranesa apie nustatytas neatitiktis.

[staigoje visi jrenginiai ir baldai turi buti saugus, tvarkingi, pritaikyti vaikams pagal jy tgj, amziaus
ypatumus. Visy jstaigos patalpy grindys, sienos, tualety kabinos ir lentynos turi bati lygios, o jy apdaila lengvai

valoma drégnu biidu ir atspari valymo priemonéms.
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Labai svarbu, kad vaikai sédéty taisyklingai, baldai baty pritaikyti jy tgiui. Kampas tarp kédés atkaltés
ir sédimosios dalies turi bati go-100°. Sédimoji dalis ir atkalté turi bati pakankamai kietos ir tvirtos. Vaikas
turi giliai sédéti ant sédimosios dalies, juosmens ir kryzkaulio sritimi remdamasis j atkalte, tiesiai laikyti
liemenj ir galva. Tarp liemens ir stalo krasto turéty likti 3-4 cm tarpas. Kojos per klubo ir kelio sanarius
sulenktos stac¢iu kampu, visa péda remiamasi j grindis. Nerekomenduojama sédéti pakisus viena koja po
sédyne, sukumpus, persikreipus ar susilenkus.

Daugumoje ikimokyklinio ugdymo jstaigy Lietuvoje léSos, skirtos aplinkos gerinimui, ribotos.
Ikimokyklinio ugdymo jstaigos neturi galimybiy vienu metu investuoti j visus aplinkos gerinimo aspektus.
Tokiais atvejais rekomenduojama kompleksiskai jvertinti jstaigos poreikius ir galimybes. Nustatant
ikimokyklinio ugdymo jstaigos aplinkos salygy gerinimo prioritetus pagrindinis sveikatos priezitaros
specialisto vaidmuo - konsultuoti jstaigos administracijg jvertinant galimus pavojus vaiky sveikatai ir
saugai bei didZiausig galima naudg vaiky sveikatai.

Sveikatos priezitros specialistas taip pat teikia informacija apie aplinkos veiksniy jtaka vaiky sveikatai
ir teisés aktus, reglamentuojancius ikimokyklinio ugdymo jstaigos aplinka, ikimokyklinio ugdymo jstaigos

bendruomenei.

Ikimokyklinio ugdymo jstaigos patalpy valymo kokybés tikrinimas bei vertinimas (ar naudojamos
leistinos valymo priemonés)

Drégnas grindy ir kity pavirsiy valymas yra viena i$ gripo ir kity infekciniy susirgimy, astmos profilaktikos
priemoniy. Blogai valomose patalpose susikaupia ne tik siuksliy, bet ir dideli kiekiai patalpy dulkiy, kurios
savo sudétyje turi jvairiy cheminiy medziagy, Zzmogaus odos daleliy, lauko purvo, pelésiy spory, valymo
priemoniy daleliy, todél yra stipras alergenai. Dulkiy sudétyje taip pat aptinkama bakterijy ir virusy galin¢iy
sukelti kitus kvépavimo taky susirgimus.

Ikimokyklinio ugdymo jstaigos patalpy prieZiaros reikalavimus nustato higienos norma [35]. [staigos
patalpos, jrenginiai ir kitas inventorius turi baiti prizitarimi ir valomi taip, kad baty uztikrinta $vara.

Rekomenduojama patalpas valyti iki vaiky atéjimo j ikimokyklinio ugdymo jstaiga arba kai vaikai btina
lauke. Tualeto-prausyklos grindys, unitazai turi bati $varas visg laikg, valomi drégnu budu leidZziamais naudoti
valikliais. Unitazy sédynés turi bati plaunamos $iltu vandeniu su muilu. Po kiekvieno vaiky sodinimo ant
naktipuodziy tualeto-prausyklos grindys ir naktipuodziai turi bati plaunami.

Pagrindinis patalpy valymas atliekamas kas ménesj ir pagal epidemiologines reikmes. Tualety-prausykly
valymo inventorius turi bati pazenklintas ir laikomas atskirai nuo kity grupiy patalpy valymo inventoriaus.
Valymo priemonés ir dezinfektantai turi bati laikomi saugiai, vaikams neprieinamoje vietoje.

Valymo kokybé priklauso ne tik nuo valymo daznumo, bet ir nuo naudojamy valymo priemoniy,
pasirinkto valymo metodo, schemos, personalo turimy bttiny Ziniy ir valymo jgadziy. Pagrindiniai
valymo principai - naudoti valymo priemones tik tiek, kiek reikia, naudoti grieztai pagal paskirtj, esant
galimybei rinktis ekologiskus produktus. Taip tausojama Zzmogaus sveikata, gamta bei valomieji pavirsiai.
Ikimokyklinio ugdymo jstaigoje leidZiama naudoti tas dezinfekcines medziagas, kurios Biocidy autorizacijos
ir registracijos nuostaty [18] nustatyta tvarka leistos naudoti Lietuvoje. Asmenys, dirbantys su valymo,
dezinfekcijos, dezinsekcijos ir deratizacijos priemonémis, turi mokéti naudotis $iomis priemonémis ir

laikytis gamintojo ar tiekéjo saugos duomeny lapuose nurodyty sveikatos saugos reikalavimy.

3. Nelaimingy atsitikimy prevencija
Rekomenduojamos priemonés:
nelaimingy atsitikimy, jvykusiy ugdymo proceso metu, registracija pagal Moksleiviy nelaimingy
atsitikimy tyrimo, registravimo ir apskaitos nuostatus [15];



nelaimingy atsitikimy pobudzio, vietos, laiko, priezas¢iy analizé ir ikimokyklinio ugdymo jstaigos
vadovybés bei bendruomenés informavimas apie vaiky nelaimingy atsitikimy priezastis;
ikimokyklinio ugdymo jstaigos patalpy konstrukcijy, zaidimo aiksteliy, jrangos, galin¢iy buti vaiky
nelaimingy atsitikimy priezastimi, vertinimas;

vaiky veziojimo ir turizmo renginiy organizavimo saugos vertinimas;

inicijavimas ir dalyvavimas rengiant vaiky nelaimingy atsitikimy prevencijos priemones.

Nelaimingy atsitikimy, jvykusiy ugdymo proceso metu, registracija ir analizé

Nelaimingy atsitikimy, jvykusiy ugdymo proceso metu, registracijos tvarka reglamentuoja Moksleiviy
nelaimingy atsitikimy tyrimo, registravimo irapskaitos nuostatai [15]. Ta¢iau $ie nuostatai neapima suzalojimy,
dél kuriy vaikai nepraleido uzsiémimy $vietimo jstaigoje, taip pat susizalojimy, jvykusiy vaikui vykstant j
$vietimo jstaiga ir i$ jos $vietimo jstaigai priklausanciu transportu. Rengiant nelaimingy atsitikimy prevencijos
priemones $ie suzalojimai taip pat neturi likti be démesio. Siy metodiniy rekomendacijy 2 priede pateikiamas
nelaimingy atsitikimy, kuriy neapima Moksleiviy nelaimingy atsitikimy tyrimo, registravimo ir apskaitos

nuostatai, registravimo formos pavyzdys.

Vaiky veZiojimo ir turizmo renginiy organizavimo saugos vertinimas

Rekomenduojama ikimokykliniy grupiy vaikus vezti i i$vyka tik gavus rastiska kiekvieno vaiko tévy
(globéjy, jtéviy) sutikima. Vaikai turi buti vezami technigkai tvarkinga transporto priemone. Prie§ kiekvieng
iSvyka vaikus lydintis darbuotojas paaiskina vaikams saugaus elgesio autobuse ir i§vykos metu taisykles.
Ikimokyklinio amziaus vaiky grupe i$vykos metu turéty lydéti ne maziau kaip du darbuotojai.

Rekomenduojama, kad marsruto schemoje bty nurodytos didziausio avaringumo vietos.

Vaiky saugos priemonés organizuojant ir vykdant turizmo renginius jgyvendinamos Vaiky turizmo

renginiy organizavimo apra$o nustatyta tvarka [26].
4. Létiniy neinfekciniy ligy, jy rizikos veiksniy ir $iy ligy patméjimy profilaktika

Rekomenduojamos priemonés:

informacijos apie kasmetinius vaiky sveikatos profilaktinius patikrinimus kaupimas, apibendrinimas
bei pateikimas ikimokyklinio ugdymo jstaigos bendruomenei;

asmens sveikatos priezitros jstaigy specialisty rekomendacijy dél vaiky sveikatos, tausojancio dienos
rezimo pateikimas pedagogams bei $iy rekomendacijy planavimo ir jgyvendinimo koordinavimas;
vaiky asmens higienos tikrinimas (danty valymo, ranky plovimo, naudojimosi tualetu), asmeniniy
higienos reikmeny ($ukos, burnos skalavimo stiklinaités, vienkartinés nosinaités ir kt.) prieziaros ir
kity jgadziy vertinimas;

pedagogy konsultavimas vaiky dienos rezimo klausimais ir jo organizavimo priezitra;

vaiky gradinimo organizavimo priezitra;

rekomendacijy dél vaiky sveikatos stiprinimo teikimas teisétiems vaiko atstovams;

ikimokyklinio ugdymo jstaigos bendruomeneés $vietimas, kaip sumazinti létiniy neinfekciniy ligy
patméjimy rizika.

Informacijos apie kasmetinius vaiky sveikatos profilaktinius patikrinimus kaupimas, apibendrini-
mas bei ne reciau kaip 1 kartq per metus pateikimas ikimokyklinio ugdymo jstaigos bendruomenei:

Lietuvos higienos norma [35] nustato, kad priimant vaika j ikimokyklinio ugdymo mokykla ir véliau
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kiekvienais metais tévai turi pateikti vaiko sveikatos pazyméjima (statistiné apskaitos forma Nr. 027 1/a) [25].

Sveikatos priezitros specialistas surenka vaiky sveikatos pazymas, apibendrina bei analizuoja
surinktus duomenis, su asmens sveikatos prieziaros specialisty rekomendacijomis supazindina su
vaiku dirbancius pedagogus, konsultuoja jgyvendinant $ias rekomendacijas.

Rekomenduojama, kad sveikatos priezitros specialistas vaikams, ypa¢ sergantiems létinémis
neinfekcinémis ligomis ar turintiems specialiyjy poreikiy, parengti individualius sveikatinimo planus.
Siame plane turéty biti aprasyta:

1) vaiko $eima;

2) vaiko elgesys kolektyve;

3) vaiko liga ar negalia;

4) vaiko mityba ar dieta;

5) gydytojo paskirtos procedaros ir nurodytos priemonés esant ligos paiméjimams;

6) ligos paiméjimy ir priepuoliy pasireiskimo pozymiai;

7) atvejai, kai vaikui turi bati i§kviesta greitoji medicinos pagalba.

Tokio plano 5, 6 ir 7 skiltis turéty uzpildyti vaiko tévai (globéjai, jtéviai) ir pasirasyti.

Rekomenduojama ne reciau kaip 1 karta per metus su apibendrinta informacija apie ikimokyklinio

ugdymo jstaiga lankanciy vaiky sveikata supazindinti jstaigos bendruomene.

Pedagogy konsultavimas vaiky dienos rezimo klausimais, jo organizavimo prieziura ir as-
mens sveikatos prieziuros jstaigy specialisty rekomendacijy dél vaiky sveikatos, tausojancio
dienos rezimo pateikimas pedagogams bei Siy rekomendacijy planavimo ir jgyvendinimo koor-
dinavimas

Vaiko dienos rezimu vadinama tiksliai nustatyta jo veiklos (poilsio, miego, mitybos ir pan.) tvarka
bei taisykliy ir priemoniy sistema tam tikram tikslui jgyvendinti. Dienos rezimas yra fiziologiskai pa-
gristas. Zmogaus galvos smegeny pusrutuliy Zievéje kiekvienas periferinis receptorius turi savo specia-
lig vieta, reaguojancia j visus aplinkos ir vidaus organy dirginimus. Kai kurie nors smegeny Zievés cen-
trai dirginami, tai palieka savo pédsakus. Jei tos rasies dirginimas greitai nepasikartoja, Sie pédsakai
iSnyksta. Taciau jei toks pat dirginimas tuo paciu laiku kartojasi kelis ar net keliolika karty, $is signalas
galvos smegeny zZievéje jsitvirtina ir veiksmai pasidaro beveik automatiski. Taip salyginiy refleksy pa-
grindu susikuria nesglyginiai refleksai, kurie tampa nuolatiniais jgudziais bei jprodiais.

I[lgainiui, jeigu smegeny Zievé dirginama ir slopinama tam tikra tvarka per parg ar savaite, tai susi-
kuria jaudinimo ir slopinimo procesy pusiausvyra. Tai - dinaminis stereotipas. Jo esme sudaro tai, kad
vaikas, veikiant vienam signalui, gali atgaminti daugelj dienos rezimo salyginiy refleksy.

Pvz., kai vaikas kas ryta jpranta tuo paciu laiku nubusti ir atsikelti, pusry¢iauti ir t. t., tai, artinan-
tis naujam rezimo elementui, galvos smegeny Zievés atitinkamas centras suaktyvéja, o veikiand¢iame
centre vyksta slopinimo procesas. Organizmas savaime persitvarko naujai veiklai. Taip susidarius laiko
salyginiam refleksui ir dinaminiam stereotipui, nereikia didesnés valios naujam veiksmui pradéti, grei-
¢iau jsitraukiama j naujg veikla, maziau pavargstama.

Vaiko dienos rezimas turi atitikti jo fiziologinius poreikius, amziaus ypatumus, sveikatos bukle.
Ikimokyklinio ugdymo jstaigos vaiky grupiy priémimo-nusirengimo patalpoje turi buti vaiky dienos
rezimo tvarkarastis, kuriame nurodomas vaiky priémimo j jstaiga ir i§vykimo i$ jos laikas, organizuo-
jamy maitinimy, miego, numatomy vaiky pasivaiksciojimy lauke laikas, dienos valgiarastis.

Vaikams nuo 1 iki 3 mety amziaus svarbiausias yra miegas. Rekomenduotina jo trukmé pateikta 2

lenteléje.



2 lentelé. Vaiky iki 3 mety miego ir budravimo trukmé valandomis

. .. Nakties miego Dienos miego Dienos miego
Vaiko amzius ) . oo . .
trukmeé (val.) periody skaicius periodo trukmé (val.)
Nuo 1 iki 3 mén. 10-11 4 2-1,5
Nuo 3 iki 6 mén. 10-11 4-3 2-1,5
Nuo 6 iki 10 mén. 10-11 3 2-1,5
Nuo 10 mén. iki 1 m. 10-11 2 2,5-2
Nuo 1 m. iki 1,5 m. 10-11 2 2,5-1,5
Nuo 1,5 iki 2 m. 10-11 1 3-2,5
Nuo 2 m. iki 3 m. 10-11 1 2,5-2

3-5 mety vaikai turi miegoti ne maziau kaip 12-12,5 val., i$ jy 1 turi bati dienos miego periodas, kurio
trukmé - 2 valandos. Vyriausiems ikimokyklinukams rekomenduojama miego trukmé - apie 11,5 val,, i§ jy 1,5
val. diena.

Vaikai turi bati maitinami kas 3,5-4 val. Kasdien 2 kartus $viesiu paros metu vaikai turi buti isvedami j lauka.

Ikimokyklinio ugdymo jstaiga, vadovaudamasi teisés aktais [31], turi uZtikrinti vaikam, esantiem
priesmokyklinio ugdymo grupéje, paskirto sveikata tausojancio dienos rezimo jgyvendinimg. Ikimokyklinio
ugdymo jstaigos sveikatos priezitros specialisto funkcija - supazindinti su vaiku dirbanc¢ius pedagogus su
asmens sveikatos priezitros specialisto rekomendacijomis dél sveikatg tausojancio dienos rezimo, nurodytomis
vaiko sveikatos pazyméjime [25], bei konsultuoti jstaigos administracijg ir pedagoginius darbuotojus jas
jgyvendinant.

Po ligos ir turintiems specialiyjy poreikiy vaikams gydytojai gali rekomenduoti sveikaty tausojantj
dienos rezima, t. y. vaiko sveikatg saugantj, stiprinantj dienos rezima. Sios rekomendacijos pateikiamos vaiko
sveikatos pazyméjime [25]. Lankantiems ikimokyklinio ugdymo jstaiga vaikams, kuriems tais kalendoriniais
metais sueina 7 metai ir kuriems reikalingas tausojantis dienos rezimas, sudaromos tausojancio dienos rezimo
salygos, vadovaujantis Vaiko, kuriam tais kalendoriniais metais sueina 7 metai ir kuriam reikalinga nuolatiné
kvalifikuoty specialisty pagalba bei sveikata tausojantis dienos rezimas, ugdymo ikimokyklinio ugdymo
istaigoje arba namuose pagal vaiko ugdymosi poreikiams pritaikyta programa organizavimo tvarkos aprasu
[31]. Be gydytojo leidimo, nors ir atrodyty, kad vaikas sveikas, dienos reZimo keisti nereikéty. Tausojantis
rezimas skiriamas individualiai, atsizvelgiant j vaiko amziy ir jo individualias savybes, sveikatos btkle.

Sveikata tausojantis rezimas kartu su kitais veiksniais padeda i$vengti létiniy ligy patméjimo. Pvz., vaikai,
sergantys létiniu tonzilitu, greitai pavargsta, skundziasi galvos skausmais. Tokie vaikai turéty ilgiau ilsétis,
Zaisti gerai iSvédintame kambaryje. Be to, tokius vaikus reikia laipsniskai gradinti.

Vaiky, serganciy létinémis ligomis, maiste reikia riboti druskos kiekj, vengti astraus maisto.

Vaikai, sergantys skrandzio ir tulzies taky ligomis, turi bati maitinami gieztai laikantis mitybos rezimo,
ne reciau kaip 6 kartus per dieng po truputj. Atsizvelgiant j ligos pobudj, stadija ir sunkuma, ribojamas fizinis
krawvis. Vaikai, sergantys létinémis virskinamojo trakto ligomis, daznai buna emocingi, dirglts, nervingi, dél to

jie turéty ilgiau bty gryname ore.

Vaiky grudinimo organizavimo priezitra

Grudinimas - priemoniy sistema, skirta organizmo atsparumui didinti. Uzgradintas vaikas atsparesnis
ne tik nepalankiems aplinkos veiksniams, bet ir maziau imlus virsutiniy kvépavimo taky ligoms, gripui ir kt.
Uzsigrudine vaikai serga lengviau negu neuzsigradine.

Grudinimo esmé - organizmo termoreguliacijos mechanizmo treniruoté esant jvairiems temperattros

poveikiams.
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Zmogaus kiino pavirsiuje yra daugybé galiniy nervy atsisakojimy, kurie vadinami receptoriais. Jie, veikiami
aplinkos temperatiiros, perduoda impulsus j centrine nervy sistema. Nuo $al¢io odos kraujagyslés susitraukia,
ir dél to maziau issiskiria silumos. Ir, priesingai, kai receptorius veikia auksta temperatara, odos kraujagyslés
isipledia ir daugiau $ilumos issiskiria j aplinka - kainas atsala. Be to, prisideda prakaitavimas, nuo kurio dar
labiau sustipréja $ilumos issiskyrimas j aplinka.

Sistemingai veikiant jvairiems temperattros dirgikliams, sustipréja galvos smegeny Zievés rysys su odos
receptoriais ir organizmas pradeda greiciau reaguoti j oro temperatiiros svyravimus. Kuo geriau funkcionuoja
odos kraujagyslés, t. y. susitraukia nuo $alcio ir i$siplecia nuo Silumos, tuo geriau organizmas prisitaiko prie
netikétai pasikeitusios aplinkos temperatiros poveikio.

Vaikai gradinami nataraliais faktoriais — oru, saule irvandeniu, arba dirbtinai — ultravioletiniais spinduliais.

Oro poveikis vaiko organizmui susideda i§ kompleksinio temperataros, judéjimo greicio, drégmeés,
atmosferinio slégio poveikio, saulés radiacijos i$sklaidymo intensyvumo.

Pirmasias oro vonias kadikiai pirmg gyvenimo ménesj gauna juos perrengiant. Oro temperatiira turi
buti ne Zemesné kaip 20 °C. Pirmosios oro vonios trukmé - 1-5 minutés. Kai kambario temperatara 22 °C,
kadikiui leidziama pasirangyti nuogam arba aprengtam plonais marskinéliais. Oro voniy trukmé ilginama
iki 10-15 min., atsizvelgiant j vaiky amziy.

Vasarg oro vonias galima daryti lauke, kai temperatiira pavésyje ne zemesné kaip 22 °C. Jy trukmé ilginama
taip pat palaipsniui nuo keliy minu¢iy iki 30-50 min. Pirmyjy ménesiy kadikiams kartu su oro voniomis
rekomenduojama daryti masazq ir gimnastika, o nuo 6 mén. - su jais zaisti. Nuo 1 mety vaikai su glaudémis
gali bati lauke visa dieng nuolat Zaisdami, judédami.

Ziemga, pavasarj ir rudenj, o vasarg, kai blogas oras, $ios vonios daromos gerai i§védintame kambaryje.

Vyresniems ir uzsigradinusiems vaikams oro vonios tinka, kai aplinkos temperatiira yra ne Zemesné kaip 16 °C.

Grudinant oru batina stebéti vaiky savijautg. Pradéjus vaikui drebéti arba pasiurpus jo odai, oro vonia
nutraukiama. Tinkamiausias oro voniy laikas yra nuo 9 iki 19 val. Be to, oro vonios daromos praéjus 1-2 val. po
valgio.

Naudinga papildoma gridinimo priemoné - vaiko miegas gryname ore dienos metu, o naktj — atidarius
kambario langus.

Saulés vonios patartinos vaikams nuo 3 mén., kai oro temperattira pavésyje ne zemesné nei 22 °C. Jy
pradiné trukmé - 2 min., palaipsniui kasdien ilginant po 2 min. 1-3 m. vaikams pradiné saulés procediiros
trukmé - nuo 2-5 min. iki 8-10 min., 2-3 kartus per dieng. Vyresniems vaikams $ios proceduros pradiné
trukmé —5-10 min., palaipsniui laika ilginant iki 1 valandos.

Saulés procedaros rekomenduotinos vaikui judant. Vyresniems vaikams, kurie sauléje iSbuna ilgiau,
galvyte reikia pridengti $viesia, lengva kepure ar skarele. Rekomenduotina akis pridengti tamsaus ar daminio
stiklo akiniais.

Po saulés procediiros vaikai turi 3-5 min. pailséti, o tik po to gali maudytis.

Grudinimas vandeniu atliekamas nuo pirmyjy gyvenimo dieny. Vandens procedaros vaiko organizma
veikai stipriau negu oro bei saulés vonios. Gradinti vandeniu galima tik sveikus vaikus. Vandens procediiry
yra daug, bet dazniausiai yra taikomos $ios: bendros higieninés vonios su apipylimu vandeniu, aptrynimas,
maudymasis atvirame vandens telkinyje.

Atliekant vandens procediiras, jo temperatiira mazinama palaipsniui atidZiai stebint vaika tiek procedtros
metu, tiek po jos.

Pirma gyvenimo pusmetj kidikis maudomas kasdien, antra pusmetj - kas antra dieng, nuo 1 iki 2 mety - 2
kartus per savaite, o vyresni — 1 karta per savaite. Vandens, kuriame maudomas kadikis, temperatara turi bati
37 °C. Temperatiira matuojama termometru, o ne ranka. Kadikiai iki 1 mety maudomi 5-7 minutes, vyresni 10

ir daugiau minuciy esant ne Zemesnei kaip 22 °C kambario temperatarai.



[Smaudytas kuadikis guldomas ant minksto ranksluoscio, atsargiai $luostomas arba tik apspaudomas.
Geriausia kiidikj maudyti prie$ paskutinj maitinima. Maudant po maitinimo, kidikis maistq gali atpilti ar net
iSvemti. [I$maudytq kadikj patartina apipilti 2—3 litrais 35-36 °C temperatiiros vandeniu. Vandens temperatiira
kas 3 dienos mazinama po 1 laipsnj iki 28 °C. Nuo 2 mety vaikams prie§ miegg reikia plauti arba apipilti
vandeniu kojas. Pradiné vandens temperatira - 36 °C, kas 3 dienos ji mazinama iki 20-18 °C.

Pati silpniausia griidinanti vandeniu procediira yra vaiko kiinelio aptrynimas. Si procediira atliekama
kadikiams nuo 6 ménesiy amziaus. Kaip paruo$iamoji procedira rekomenduojamas sausas vaiko kanelio
aptrynimas minksto audinio gabaléliu (pvz., flanele).

Drégny aptrynimy trukmé - 1-2 minutés. Vaikams iki 1 mety amziaus pradiné vandens, kuriuo
sudrékinamas ranksluostis ar flanelés skiauté, temperatara yra 36-35 °C. Kas savaite vandens temperatiira
mazinama 1 laipsniu ir 1 mety vaikui ji jau gali biiti 30-28 °C. 2-3 mety vaikams pradiné vandens temperatiira
lygi 34-33 °C, 0 po 10-15 dieny - 26 °C Ziema ir 24 °C vasarg. Vyresniems vaikams pradiné vandens temperatira
aptrynimui 33-32 °C, galutiné - 23-22 °C. Sudrékinus atitinkamos temperattros vandeniu ranksluostj (flanelés
skiaute), jis iSgreziamas ir visy pirma trinamos vaiko rankos, po to kojos, kratiné, pilvas, nugara. Aptrintas
kadikis $luostomas tol, kol truputj parausta oda. Aprengtas kadikis 10-15 minuc¢iy guldomas j lovute.

Stipriausiai veikia vaiky organizma ir labiausiai gridina maudymasis upéje, ezere ar jaroje. Uzgradinti
vaikai gali maudytis atviruose vandens telkiniuose nuo 1 mety amziaus, o pradéti vaikus gradinti tokiu badu
rekomenduojama nuo 2 mety amziaus.

Vaikai gali maudytis tik tam tikslui skirtose vietose. Kartu su vaikais vandenyje turi biiti ir juos prizitrintys
suaugusieji. Maudymosi vietoje turi biiti $varus, drégnas, smélétas dugnas, vandens tékmés greitis ne didesnis
kaip 0,5 m/s. Gylis ikimokyklinuky maudymosi vietose iki - 0,5 m.

Pradedant mazus vaikus maudyti, vandens temperatira turi biiti ne Zemesné kaip 2022 °C, o oro - 2224 °C.
Pradedantiems maudytis vaikams tinkamiausias laikas yra po piety, t. y. apie 16-17 val. Tuo metu vanduo bina
Sil¢iausias. Maudytis vaikai gali praéjus 1,5-2 valandoms po valgio. Nerekomenduojama maudytis ir nevalgius.
I$§ pradziy maudymosi trukmeé turi bti 3—-5 min., palaipsniui maudymosi laikas ilginamas iki 10 min. Maziems
vaikams rekomenduojama maudytis kasdien karta per diena.

Prie$ maudymasi vaikai turi ap$ilti zaisdami, bet nesuprakaituoti. I$simaude vaikai sausai nusluostomi. Jei
juos krecia drebulys, aprengti vaikai turi pabégioti, paZaisti.

Jeigu vaikas saltame vandenyje btina per ilgai, sutrinka organizmo $ilumos reguliavimas. Dél to jis pradeda
drebéti, o dél susitraukusiy kraujagysliy oda, ypac lapos, pamélynuoja, pasidaro nelygi lyg Zasies. Tada vaikai
turi batinai i$lipti i$ vandens. Vaikus reikia iStrinti sausu ranksluoséiu ir priversti judéti iki susils.

Silpnesnés sveikatos vaikams tiek pradiné, tiek galutiné vandens temperatira turi bati 2-4 °C aukstesné,
0 jos mazinimo tempas létesnis.

Vaiks¢iojimas basomis — taip pat efektyvi griidinimo priemoné. Sig procediira rekomenduojama pradéti
grindy temperatarai esant ne zemesnei kaip 18 °C. I§ pradZiy vaikai privalo 3-5 dienas pavaikscioti su kojinémis.
Pirmasias 5-7 dienas basomis reikia vaiks¢ioti ne ilgiau kaip 3-4 min., kasdien procedaros laika ilginant 1
minute. Galutiné laiko trukmé - 15-20 min.

Vasarg esant lauko temperatiirai ne mazesnei kaip 22 °C vaikai gali vaikscioti basi ir lauke.

Taigi, gradinti vaikus galima jvairiais budais, taciau visais atvejais butina laikytis $iy taisykliy:

1. Individualiai numatyti gradinimo procediras.

2. Laipsniskai didinti gradinimo kravj, pradedant nuo paciy paprasciausiy ir silpniausio poveikio
procedary.

3. Gradinti sistemingai ir nuolatos.

4. Atsizvelgti | emocine vaiko bukle gradinimosi metu - gridinimas vaikui turi biiti malonus, negalima

procediry atlikti per prievarta.
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Tai pat reikia nepamirsti, kad galima gradinti tik sveika vaika. Vaikui susirgus gradinimo procediiros
nutraukiamos, o jam pasveikus atnaujinamos. Deja, nutraukus procediiras, jgytas organizmo atsparumas vél
pradeda mazéti, o praéjus 1-1,5 ménesio ir visai i$nyksta, todél gradinti reikia pradéti vél nuo pradziy.

Svarbu suprasti, kad gradinant vaikus ugdymo jstaigoje baitina tartis ir bendradarbiauti su tévais, siekiant,
kad vaikai ir namuose laikytysi ugdymo jstaigoje atliekamy procediry bei keliamy reikalavimy.

Vienos i$ paprasciausiai ugdymo jstaigoje jgyvendinamy vaiky gradinimo priemoniy yra reguliarus
patalpy védinimas, vaiky neprirengimas per $iltai ir pasivaiks$ciojimai, judéjimas gryname ore. Védinti pa-
talpas reikia daznai, nes vaikai labai jautras gryno oro trakumui. [lgai budami blogai védinamoje patalpoje,
jie pasidaro irzlas ir vangas, blogai miega, prastai valgo, skundziasi galvos skausmais. Didelis démesys turi
buati skiriamas pasivaiksc¢iojimams ir judéjimui gryname ore. Vaikai j lauka turi bati iSvedami kasdien, bet
kokiu oru, net ir lyjant ar sningant. Tokiu atveju reikia sutarti su tévais dél vaikams tinkamy drabuziy.

Ugdymo jstaiga, pries$ pradédama vaiky gradinimo veikla, turi apsitarti su tévais ir i$siaiskinti jy lakescius
bei jsivertinti savo galimybes. Ar bus apsiribota tik oro procedtromis, ar yra galimybé gruadinti vandeniu ir
pan., sprendziama jvertinus jstaigos materialinius isteklius bei tévy pageidavimus.

Gradinima nevélu pradéti bet kada, bet vykdyti reikia nuosekliai ir palaipsniui. Galéty bati pasirinktos
tokios gradinimo priemonés:

1. Kasdiené rytiné manksta (Ziemq - ivédintose patalpose, o balandZio-lapkri¢io ménesiais - lauke)

2. Vaiksciojimas basomis

3. Kano kultaros uZsiémimai (gerai i$védintose patalpose arba lauke) dévint sportine apranga ne rec¢iau
kaip 2 kartus per savaite

4. Gerklés skalavimas kontrastinés temperataros vandeniu

5. Bégiojimas lauke basomis $iltuoju mety laikotarpiu

6. Kvépavimo pratimai

7. Specialts koreguojamosios gimnastikos pratimai ydingos laikysenos vaikams.

5. Infekciniy ligy ir jy rizikos veiksniy profilaktika

Rekomenduojamos priemonés:

informacijos visuomenés sveikatos centrui apskrityje teisés akty nustatyta tvarka teikimas, jtarus vaika
susirgus uzkrec¢iamaja liga ar apsinuodijus;

visuomeneés sveikatos centro apskrityje specialisty nurodyty uzkreciamyjy ligy epidemiologinés
priezitros ir profilaktikos priemoniy jgyvendinimo ikimokyklinio ugdymo jstaigoje koordinavimas ir
(ar) vykdymas;

sitlymy dél parazitiniy ligy rizikos veiksniy pasalinimo teikimas, profilaktiniy apzitary dél pedikuliozés
ir niezy vykdymas, ikimokyklinio ugdymo jstaigos aplinkos (dirvoZemio, vandens, daikty ploviniy)
meéginiy paémimo parazitologiniams tyrimams atlikti organizavimas;

darbuotojy profilaktiniy sveikatos patikrinimy kontrolé;

informacijos apie profilaktiniy skiepijimy svarba bei skiepijimo kalendoriy, profilaktinius gripo, erkinio
encefalito ir kitus skiepijimus teikimas ikimokyklinio ugdymo jstaigos bendruomenei;

informacijos apie jstaigoje pastebétus grauzikus, vabzdzius, taikytas deratizacijos ir dezinfekcijos
priemones teikimas ikimokyklinio ugdymo jstaigos bendruomenei;

uzsikrétusiy helmintozémis, pedikulioze, nieZais ar kitomis parazitozémis vaiky $eimy nariy
informavimas ir konsultavimas;

pagalba visuomeneés sveikatos centro apskrityje specialistams organizuojant ir atliekant tyrimus,
numatytus Parazitiniy ligy epidemiologinés prieziuros taisyklése [24].



Informacijos visuomenés sveikatos centrui teikimas, jtarus vaikq susirgus uzkrec¢iamgja liga ar
apsinuodijus, priesepideminiy priemoniy jgyvendinimas ikimokyklinio ugdymo jstaigoje

Epidemiologiskai svarbiy veiklos sri¢iy, kuriose, nesilaikant nustatyty higienos reikalavimy, galéty
kilti pavojus uzsikrésti uzkre¢iamosiomis ligomis bei atsirasty neinfekciniy ligy protrukiai, sarasas [21]
reglamentuoja, kad vaiky ugdymas, mokymas ir paslaugos, susijusios su vaiky maitinimu, Zaisly priezitra,
yra epidemiologiskai svarbios veiklos sritys, kuriose, nesilaikant nustatyty higienos reikalavimy, galéty kilti
pavojus uzsikrésti uzkrec¢iamosiomis ligomis bei atsirasty neinfekciniy ligy protrakiai.

Ikimokyklinio ugdymo jstaigos darbuotojams leidziama dirbti tik i§ anksto pasitikrinus ir véliau periodiskai
besitikrinant, ar neserga uzkre¢iamosiomis ligomis. Sveikatos tikrinimy tvarka reglamentuoja Darby ir veiklos
sric¢iy, kuriose leidZziama dirbti asmenims, tik i$ anksto pasitikrinusiems ir véliau periodiskai besitikrinantiems
sveikatg dél uzkrediamyjy ligy, saradas ir $iy asmeny sveikatos tikrinimo tvarka [1]. Sveikatos priezitros
specialistas kontroliuoja kaip vykdomos $io nutarimo nuostatos.

Sveikatos prieZitros specialistas, nustates (jtares) asmenj, sergantj uzkre¢iamaja liga, nurodyta Privalomojo
epidemiologinio registravimo, privalomojo informacijos apie epidemiologinio registravimo objektus turinio
ir informacijos privalomojo perdavimo tvarkos 1 priede [20], siuncdia prane$§ima apie nustatyta (jtariama)
susirgimga (forma Nr. 058-089-151/a) teritorinei visuomenés sveikatos prieziaros jstaigai.

Sveikatos priezitiros specialistas, vadovaudamasis Parazitiniy ligy epidemiologinés prieziairos taisyklémis
[24], padeda teritorinio visuomenés sveikatos centro specialistams organizuoti profilaktinius vaiky tyrimus
geohelmintoziy, kontaktiniy helmintoziy bei pirmuoniy sukelty Zarnyno ligy sukéléjams nustatyti ir padeda
rinkti tyrimo medziagg.

Sveikatos prieziaros specialistas organizuoja profilaktinius vaiky sveikatos tikrinimus dél pedikuliozés ir
niezy, vadovaudamasis Uzkre¢iamuyjy ligy profilaktikos ir kontrolés centro ir Vilniaus universiteto Medicinos
fakulteto Infekciniy ligy, dermatovenerologijos ir mikrobiologijos klinikos parengtomis metodinémis
rekomendacijomis ,,Pedikuliozés epidemiologiné priezitra ir kontrolé (metodinés rekomendacijos)“ (http://
www.ulac.lt/uploads/tekstai/rekomendacijos/pedikuli.pdf). Jeigu nustatoma, kad vaiky ugdymo jstaigoje
nors vienas vaikas yra uzsikrétes kontaktine helmintoze ar zarnyno pirmuonimis, tokia grupé vertinama
kaip infekcijos zidinys ir joje taikomos profilaktikos priemoneés, sveikatos prieziaros specialistas organizuoja
reikalingy profilaktikos priemoniy, kurias nustato teritorinio visuomenés sveikatos centro specialistai,
jigyvendinima.

Nuolatiné dezinfekcija ikimokyklinio ugdymo jstaigose, kai yra registruojamos oro laselinés ir Zarnyno

infekcijos, atliekama pagal higienos normos [35] reikalavimus.

Informacijos apie profilaktiniy skiepijimy svarbq bei skiepijimo kalendoriy, profilaktinius gripo,
erkinio encefalito ir kitus skiepijimus teikimas ikimokyklinio ugdymo jstaigos bendruomenei:

Vaiky skiepijimy organizavima reglamentuoja Vaiky profilaktiniy skiepijimy kalendorius [32].
Imunoprofilaktikos tvarka reglamentuoja Imunoprofilaktikos atlikimo taisyklés [19].

Ikimokyklinio ugdymo jstaigy slaugytojai turi teise vykdyti imunoprofilaktika ikimokyklinio ugdymo
jstaigos sveikatos kabinete, isklause skiepijimo pagrindy kursa ir turintys valstybés pripazinta pazyméjima,
dalyvaujant apylinkés pediatrui arba bendrosios praktikos gydytojui pagal sutartis ar susitarimus su asmens

sveikatos priezitiros jstaigomis.

6. Pirmosios pagalbos teikimas ir jos koordinavimas
Rekomenduojamos priemonés:
pirmosios pagalbos jvykus nelaimingam atsitikimui suteikimas;
teiséty vaiko atstovy ar jy rastu jgalioto asmens informavimas apie jvykusj nelaimingg atsitikima, esant
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buatinumui, greitosios medicinos pagalbos iskvietimas;

pirmosios pagalbos rinkiniy komplektavimas ikimokyklinio ugdymo jstaigoje, jy naudojimosi
priezitros vykdymas;

pirmosios pagalbos teikimo algoritmy ir kity veiksmy tvarkos parengimas, suderinimas su
administracija bei pedagogy supazindinimas su ja;

pedagogy pirmosios pagalbos mokymo kursy isklausymo priezitra;

pirmosios pagalbos teikimo atvejy analizé, informacijos pateikimas ikimokyklinio ugdymo jstaigos
administracijai.

Pirmosios pagalbos jvykus nelaimingam atsitikimui teikimas, teiséty vaiko atstovy ar jy rastu
igalioto asmens informavimas apie jvykusj nelaimingq atsitikimq, esant butinumui, greitosios
medicinos pagalbos iskvietimas

Ikimokyklinio ugdymo jstaigoje visiems darbuotojams prieinamoje vietoje turéty bati surasyti tarnybuy, i
kurias reikéty kreiptis jvykus nelaimingam atsitikimui ar kitai situacijai, reikalaujanciai neatidéliotiny veiks-
my, telefonai. Tkimokyklinio ugdymo jstaigoje taip pat turéty buti vaiky tévy (globéjuy, jtéviy), ju rastiskai
jgalioty atstovy adresai ir telefonai.

[vykus nelaimingam atsitikimui vaikus priziarintis pedagoginis darbuotojas ar sveikatos priezitros
specialistas turi neatidéliodamas suteikti nukentéjusiam vaikui pirmgaja pagalba, jei reikalinga neatidéliotina
medicinos pagalba - iSkviesti greitaja medicinos pagalba ir apie jvykusj nelaimingg atsitikima pranesti vaiko
tévams (globéjams, jtéviams), jei jie nepasiekiami - vaiko tévy (globéjy, jtéviy) rastu jgaliotam asmeniui.

Ikimokyklinio ugdymo jstaigos darbuotojas turi lydéti nukentéjusj vaika i ligonine ar kita sveikatos

Vaiky nelaimingi atsitikimai ikimokyklinio ugdymo jstaigoje turi bati tiriami Moksleiviy nelaimingy

atsitikimy tyrimo, registravimo ir apskaitos nuostatuose [15] nustatyta tvarka.

Pirmosios pagalbos rinkiniy komplektavimas ikimokyklinio ugdymo jstaigoje, jy naudojimosi
prieziuros vykdymas

Lietuvos higienos norma [35] nustato, kad kiekvienoje ikimokyklinio ugdymo jstaigos grupéje turi buti
imonés pirmosios pagalbos rinkinys. Imonés pirmosios pagalbos rinkinio sudétj reglamentuoja Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymas ,Dél sveikatos priezitros ir farmacijos specialisty
kompetencijos teikiant pirmaja medicinos pagalba, pirmosios medicinos pagalbos vaistinéliy ir pirmosios
pagalbos rinkiniy“ [22]. UZ pirmosios pagalbos rinkinio prieZiirg ir jo papildyma turi bati paskirtas atsakingas
prieinamoje vietoje, tadiau taip, kad jo negaléty pasiekti vaikai. Pirmosios pagalbos rinkinys taip pat turi bati
transporto priemonéje, vezancioje vaikus. UZ pirmosios pagalbos rinkinio priezitra paskirtas atsakingas

darbuotojas turéty patikrinti rinkinio sudétj ne re¢iau kaip karta per ménes;j ir po to, kai jis buvo panaudotas.

Pirmosios pagalbos teikimo algoritmy ir kity veiksmy tvarkos parengimas, suderinimas su
administracija bei pedagogy supazindinimas su ja:

Pirmosios pagalbos algoritmai reikalingi nustatyti pirmosios pagalbos teikimo seka kiekvienos traumos
atveju ir bendryjy veiksmy tvarka. Jie ypac¢ reikalingi tada, kai jvykus nelaimingam atsitikimui ar traumai
jstaigoje néra sveikatos priezitiros specialisto. Pirmosios pagalbos algoritmy reikéty parengti kelis komplektus,
kuriy vienas biity visiems lengvai prieinamoje vietoje. Pirmosios pagalbos teikimo bendryjy veiksmy tvarka
turi bati suderinta su jstaigos administracija. Su algoritmy turiniu visi turi bati supazindinti i$ anksto, kad

kilus kritinei situacijai nesutrikty ir tinkamai suteikty pagalba.



Pedagogy pirmosios pagalbos mokymo kursy isklausymo prieziura

Ikimokyklinio ugdymo jstaigos pedagoginiai darbuotojai pirmaisiais darbo metais ir kas penkeri metai
turi buati mokomi teikti pirmaja pagalba teisés akty nustatyta tvarka [2, 33]. Ikimokyklinio ugdymo jstaiga turi
patvirtinti sarasa darbuotojy, kurie turi biti i$mokyti teikti pirmaja pagalba, ir organizuoti jy mokymus. Sie
darbuotojai privalo mokéti:

1. Atlikti pradinj gaivinima pagal Vaiko gaivinimo standartg ir Suaugusio Zmogaus gaivinimo standartg [38].

2. Stabdyti kraujavima, tvarstyti.

3. Imobilizuoti paZeista sritj esant laZimui ar i$nirimui.

4. Nesti traumuotus, suzalotus asmenis.

5. Suteikti pirmaj3 pagalba asmenims, patyrusiems elektros trauma, paveiktiems Zaibo, itiktiems saulés
ar Silumos smugio, susalusiems, skendusiems, uzspringusiems, netekusiems samoneés, jgeltiems vabzdzio ar
jkastiems gyviino.

Pirmosios pagalbos ziniy pazyméjimai turi bati laikomi ikimokyklinio ugdymo jstaigoje pas paskirta

atsakinga darbuotoja.

7. Vaiky teisiy sveikatinimo srityje uztikrinimo koordinavimas

Rekomenduojamos priemonés:

teiséty vaiky atstovy rastisko sutikimo gavimas dvisaléje (teiséto vaiko atstovo ir ikimokyklinio
ugdymo jstaigos) ugdymo sutartyje ar atskiru dokumentu dél vaiko apziary dél $varos ir higienos bei
parazitologiniy tyrimuy;

asmens sveikatos informacijos konfidencialumo uztikrinimo kontrolé.

Asmens sveikatos informacijos konfidencialumo uztikrinimo kontrolé:

Asmens sveikatos paslapties kriterijai [14] reglamentuoja, kad visa informacija apie asmens sveikatos bukle,
diagnoze, prognozes ir gydyma, taip pat visa kita informacija apie paciento asmenj yra konfidenciali. Asmens
sveikatos paslapties saugojimasarba konfidencialumas - tai sveikatos priezitiros darbuotojy pareiga be pacienty
ar jy atstovy sutikimo neatskleisti informacijos apie paciento sveikatos bukle, diagnoze, prognoze, gydyma ir
kitus asmeninio pobudzio faktus, kuriuos sveikatos priezitaros darbuotojai suzino atlikdami profesines ir darbo
pareigas. Ikimokyklinio ugdymo jstaiga uztikrina vaiky sveikatos informacijos konfidencialuma. Informacija
apie vaiky sveikata turi bati prieinama tik vaiko tévams (globéjams, jtéviams), sveikatos prieZiros specialistui.
Kitiems asmenims informacija apie vaiko sveikata neprieinama jokiomis aplinkybémis be rastisko vaiko tévy

(globéjy, jtéviy) sutikimo (nurodymo).

DIETISTO FUNKCIJOS

Maitinimo organizavimg ikimokyklinio ugdymo jstaigose reglamentuoja Lietuvos higienos norma [35]
ir Maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés globos
jstaigose tvarkos aprasas [39]. Vaiky sveikatos priezitros ikimokyklinio ugdymo jstaigose rekomendacijose
numatyta, kad vaiky maitinimo organizavimo prieziiirg ikimokyklinio ugdymo jstaigose atlieka dietistas

vykdydamas $ias funkcijas:

vaiky maitinimo valgiaras¢iy sudarymas ir derinimas teisés akty nustatyta tvarka;
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darbuotojy, atsakingy uZ vaiky maitinimq, konsultavimas sveikos mitybos organizavimo,
sveikatos saugos klausimais;

ikimokyklinio ugdymo jstaigos bendruomenés $vietimas sveikos mitybos klausimais;

tiekiamy maisto produkty ir jy sandéliavimo kontrolé;

maisto tvarkymo vietos, gamybos proceso, patiekaly isdavimo atitikties visuomenés sveikatos
prieziuros teisés aktams vertinimas;

ikimokyklinio ugdymo jstaigos administracijos informavimas rastu apie nustatytas maisto
gaminimo proceso neatitiktis bei priemoniy joms pasalinti siulymas, pazeidimy pasalinimo kontrolé.

Dietisto pareigas, teises, kompetencija ir atsakomybe jgyvendinant $ias funkcijas nustato Lietuvos
medicinos norma [12]. Dietistu ikimokyklinio ugdymo jstaigoje gali dirbti slaugytojas, visuomenés sveikatos

prieziaros specialistas, baiges neuniversitetines aukstojo mokslo dietologijos studijas.

VAIKY PRIEMIMAS | IKIMOKYKLINIO UGDYMO
ISTAIGAS IR ISLEIDIMAS IS JUY

Ikimokyklinio ugdymo jstaiga privalo uztikrinti saugia ir sveika vaiky priezitra. Vaikui susirgus,
darbuotojo démesio, o nuo to nukencia kity vaiky prieziiira, sergantysis gali uzsikrésti kitus ikimokyklinio
ugdymo jstaigos vaikus.

Vaiky priémimo j jstaiga tvarka reglamentuoja Lietuvos higienos norma [35] bei Vaiky sveikatos prieZiaros
ikimokyklinio ugdymo jstaigose rekomendacijos [34]. Vaikai, sergantys ar (ir) turintys uzkrec¢iamyjy ligy
pozymiy (kar§¢iuoja, skundziasi skausmu, viduriuoja, vemia, a$triai kosti, yrai$skyry i§ nosies), taip pat turintys
utéliy ar glindy, j ikimokyklinio ugdymo jstaiga nepriimami. Atvestus vaikus j ikimokyklinio ugdymo jstaiga
kiekvieng ryta apzitri ir véliau jy buvimo jstaigoje metu stebi uz vaiky ugdymg ir (ar) priezitrg atsakingas
darbuotojas. Vaikui sunegalavus ikimokyklinio ugdymo jstaigoje:

- uZ vaiky ugdyma ir (ar) prieZitra atsakingas darbuotojas nedelsdamas apie vaiko sveikatos bukle
informuoja teiséta vaiko atstova bei ikimokyklinio ugdymo jstaigoje esantj sveikatos prieziaros specialista;

- sveikatos priezitiros specialistas jvertina, ar vaikas gali toliau dalyvauti kasdienéje grupés veikloje;

- nesant sveikatos prieziaros specialisto, vaikas paguldomas ramioje vietoje (pvz., miegamajame, sveikatos
priezitros kabinete ar kitoje tinkamai jrengtoje vietoje) ir stebimas, iki atvyks teisétas vaiko atstovas;

- jei kyla jtarimy, kad vaikas serga uzkrec¢iamaja liga, jis atskiriamas nuo kity vaiky ir stebimas, iki atvyks
teisétas vaiko atstovas;

- esant batinumui, uz vaiky ugdymgq ir (ar) priezitrg atsakingas darbuotojas nedelsdamas kviedia greitgja
medicinos pagalba.

Rekomenduojama dvisaléje (teiséto vaiko atstovo ir jstaigos) ugdymo sutartyje iSdéstyti atvejus, kad
teisétas vaiko atstovas ar jo rastu jgaliotas asmuo turi pasiimti vaika i$ ikimokyklinio ugdymo jstaigos, kai:

- vaikui nustatomi uzkrediamuyjy ligy pozymiai (kar$¢iuoja, skundziasi skausmu, viduriuoja, vemia, astriai
kosti, yra i$skyry i$ nosies), apziary metu randama utéliy ar glindy;

- vaiko liga riboja jo dalyvavima grupés veikloje;

- vaiko liga reikalauja didesnés darbuotojy kompetencijos ir démesio, negu jie gali suteikti, nepazeisdami
kity vaiky interesy;

- vaiko liga kelia pavojy kity vaiky ir personalo sveikatai.

Po ligos vaikas gali bati priimtas j ikimokyklinio ugdymo jstaiga tik su gydytojo iSduota medicinine



pazyma dél neatvykimo j darbg, darbo birZa ar ugdymo institucija Nr. Fog4/a[13].

DOKUMENTACIJA SVEIKATOS PRIEZIUROS KLAUSIMAIS

Ikimokyklinio ugdymo jstaigoje vykdant vaiky sveikatos priezitrg gali biti naudojamos $ios statistinés ir
apskaitos formos:
1. vaiko sveikatos pazyméjimas (forma Nr. 027-1/a);
2. medicininé pazyma dél neatvykimo j darba, darbo birZa ir ugdymo institucija (forma Nr. 094/a);
. slaugos personalo darbo apskaitos Ziniarastis (forma Nr. 039-1/a);
. $vietimo jstaigos nelaimingy atsitikimy registracijos Zurnalas (2 priedas);
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5. infekciniy susirgimy registravimo Zurnalas (forma Nr. 060/a);
6. sveikatos ugdymo ir mokymo apskaitos Zurnalas (3 priedas);
7

. medikamenty pirkimo saskaitos-faktaros (kopijos).

SVEIKATOS PRIEZIUROS IR SVEIKATINIMO VEIKLOS IKIMOKYKLINIO
UGDYMO |STAIGOJE VIDAUS AUDITAS

Ikimokyklinio ugdymo jstaigos sveikatos priezituros veiklos vidaus auditas atliekamas vadovaujantis
Ikimokyklinio ugdymo jstaigos vidaus audito metodika [28] ir sveikatos stiprinimo veiklos kriterijais, i$déstytais
Mokykly pripaZinimo sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis tvarkos aprase [30]. Rekomenduojame atliekant
sveikatos priezitros ikimokyklinio ugdymo jstaigose audita naudotis Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos
centro parengtomis metodinémis rekomendacijomis ,Sveikata stiprinanc¢iy mokykly veiklos vertinimo
rodikliai ir jy taikymas ikimokyklinio ugdymo mokyklose®

(http://www.smlpc.lt/media/file/Skyriu_info/Vaiku_sveikata/SSM/Publikacijos_leidiniai/SSM_%:20
veiklos_verttinimo_rodikliai.pdf) bei, kaip pagalbine priemone, padésiancia jstaigoms atlikti sveikatos
stiprinimo veiklos vertinima, Sveikata stiprinanc¢iy mokykly veiklos vertinimo praktiniu vadovu

(http://www.smlpc.lt/media/file/Skyriu_info/Vaiku_sveikata/SSM/Publikacijos_leidiniai/Veikslos_
vertinimo_praktinis_vadovas.pdf). Siame vadove specialistai ras patarimy, kaip organizuoti vertinimo
procesa: kokius rinkti duomenis, norint nustatyti, ar pasiektas issikeltas tikslas ir uzdaviniai, kokj taikyti
tyrimo metoda, kokius tyrimo objektus pasirinkti, kurias bendruomenés grupes apklausti. Vadove galima
rasti konkredias anketas mokyklos bendruomenés nariams: vaikams, jy tévams, pedagogams, jstaigos

administracijai, visuomenés sveikatos specialistui.

VAIKO TEISES | SVEIKATA IR JOS PRIEZIURA REGLAMENTAVIMAS
TARPTAUTINIUOSE IR LIETUVOS RESPUBLIKOS TEISES AKTUOSE

Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy konvencija [40]

Istraukos
,0 straipsnis
1. Valstybés dalyvés pripazjsta kiekvieno vaiko neatimamag teise gyventi.

2. Valstybés dalyvés uztikrina didziausia galimybe vaikui gyventi ir sveikai vystytis.*
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,»19 straipsnis

1. Valstybés dalyvés, siekdamos apginti vaika nuo jvairiausio pobudZio fizinio ar psichologinio smurto,
izeidimy ar piktnaudZiavimo, priezitros nebuvimo ar nerapestingo elgesio, grubaus elgesio ar i$naudojimo,
jskaitant seksualinj piktnaudziavima, kuriuos jis gali patirti i§ tévy, teiséty globéjy ar kurio nors kito jj
globojancio asmens, imasi visy reikiamy teisiniy, administraciniy, socialiniy ir $vietimo priemoniy.

2. Tarp tokiy apsaugos priemoniy reikiamais atvejais gali bati ir veiksmingos socialinés programos,
leidZiancios suteikti parama vaikui ir jj globojantiems asmenims ir i$aiskinti, pranesti, perduoti nagrinéti, tirti,
gydyti ir imtis kity priemoniy minétais Ziauraus elgesio su vaiku atvejais, o prireikus iskelti baudZziamajq byla.”

»23 straipsnis

1. Valstybés dalyvés pripazjsta, kad psichiskai ar fiziskai nepilnavertis vaikas turi gyventi pilnavertj ir
priderama gyvenima, kuris garantuoty jo oruma, ugdyty pasitikéjima savimi ir leisty aktyviai dalyvauti
visuomeneés veikloje.

2. Valstybés dalyvés pripazjsta nepilnavercio vaiko teise gauti ypatinga globg ir rapinasi, jei yra lésy, kad
turinc¢iam j tai teise vaikui ar atsakantiems uz jo globa asmenims buty suteikta parama, kurios prasoma ir kuri
atitinka vaiko bukle ir jo tévy ar kity vaika priziarin¢iy asmeny padétj.

3. Turint galvoje ypatingus nepilnavercio vaiko poreikius, parama pagal $io straipsnio 2 punktg teikiama
pagal galimybe nemokamai, atsizvelgiant j tévy ar kity jj priziarin¢iy asmeny finansinius i$teklius. Batina
sudaryti galimybe nepilnaverciams vaikui gauti i$silavinima, profesinj parengimg, bati medicinos darbuotojy
aptarnaujamam, atstatyti sveikata.

4. Valstybés dalyvés, plétodamos tarptautinj bendradarbiavima, skatina keitimasi atitinkama informacija
apie nepilnaverciy vaiky profilaktine sveikatos apsauga ir medicinos, psichologinj ir funkcinj gydyma, jskaitant
informacija apie reabilitacijos, bendrojo lavinimo ir profesinio rengimo metodus, taip pat rpinasi, jog bity
galimybé $ia informacija naudotis, kad valstybés dalyvés turéty daugiau Ziniy ir galéty iSplésti savo patirtj.”

»24 straipsnis

1. Valstybés dalyvés pripazjsta vaiko teise naudotis tobuliausiomis sveikatos sistemos paslaugomis ir ligy
gydymo bei sveikatos atstatymo priemonémis. Valstybés dalyvés ritpinasi, kad né vienam vaikui nebaity atimta
teisé naudotis tokiomis sveikatos apsaugos sistemos paslaugomis.

2. Valstybeés dalyvés siekia visiskai jgyvendinti $ia teise ir imasi priemoniy, leidZianc¢iy:

a) sumazinti kadikiy ir vaiky mirtinguma;

b) uztikrinti reikiama medicinos pagalba ir sveikatos apsauga visiems vaikams, pirmiausia plétojant
pirmaja medicinos ir sanitarijos pagalbga;

¢) kovoti su ligomis ir pusbadZiavimu panaudojant pirmaja medicinos ir sanitarijos pagalba, be viso kito,
taikant lengvai prieinama technologija ir apsiripinant pakankamai maistingais produktais ir, atsizvelgiant
i aplinkos uzterstumo pavojy ir rizika, $variu geriamuoju vandeniu;

d) teikti motinoms reikalingas sveikatos apsaugos paslaugas ikigimdyminiu ir pogimdyminiu
laikotarpiu;

e) informuoti visus visuomenés sluoksnius, ypac¢ tévus ir vaikus, apie vaiky sveikatg ir mitybga, maitinimo
kratimi privalumus, higiena, vaiko gyvenamosios aplinkos sanitarija ir keliy nelaimingiems atsitikimams
uzkirtima, taip pat sudaryti galimybe jiems lavintis ir tokiomis Ziniomis pasinaudoti;

f) plétoti $vietima ir paslaugas sveikatos priezitros, tévy konsultavimo ir §eimos planavimo srityje.

3. Valstybés dalyvés imasi visy veiksmingy ir reikiamy priemoniy jprastinei praktikai, daranciai
neigiamg poveikj vaiky sveikatai, panaikinti.

4. Valstybés dalyvés jsipareigoja skatinti ir plétoti tarptautinj bendradarbiavima siekdamos laipsniskai
jgyvendinti $iame straipsnyje pripazinta teise. Siuo pozitiriu ypa¢ didelis démesys turi biti skiriamas

besivystanciy $aliy poreikiams.”



,27 straipsnis
1. Valstybés dalyvés pripazjsta kiekvieno vaiko teise turéti tokias gyvenimo salygas, kokiy reikia jo

fiziniam, protiniam, dvasiniam, doroviniam ir socialiniam vystymuisi.“

Vaiko gerovés valstybés politikos koncepcija [3]

Istrauka

»3.3.26. Vaikui uZtikrinama gera sveikatos prieziira. Daug démesio skiriama vaiko sveikatinimo
programoms. Tam kuriamos ir jgyvendinamos nacionalinés strategijos ir programos:

3.3.26.1. uztikrinancios vaiko fizinés, socialinés, emocinés ir pazintinés raidos galias;

3.3.26.2. suteikiancios galimybe gauti kiekvienam vaikui butinas Zinias apie sveikatos i$saugojima,
stiprinimg ir ligy profilaktika;

3.3.26.3. padedancios uzkirsti kelig zalingy jpro¢iy atsiradimui, alkoholio, narkotiniy ir toksiniy medziagy
vartojimui;

3.3.26.4. suteikiancios galimybe gauti baitinas Zinias apie reprodukcine sveikata;

3.3.26.5. vaiko psichikos sveikatai gerinti, padedancios vaikui jveikti elgesio ir emocijy sutrikimus.

3.3.27. Siekiant uztikrinti nejgalaus vaiko integracija j visuomene, telkiamos bendros visy Zinyby pajégos.
Tokiam vaikui ir jj priziGrintiems asmenims turi bati uztikrinamos visavertés, tinkamos kokybés sveikatos

priezitros (jskaitant psichologine pagalba vaikui ir jo §eimos nariams), ugdymo ir socialinés paslaugos.

Europos socialiné chartija [41]

IStraukos

»11 straipsnis. Teisé j sveikatos apsauga

Siekdamos uztikrinti, kad biity veiksmingai jgyvendinta teisé j sveikatos apsauga, Salys jsipareigoja
tiesiogiai ar bendradarbiaudamos su valstybinémis ar privac¢iomis organizacijomis imtis reikiamy priemoniy,
skirty, be kita ko:

1. Kiek jmanoma prastos sveikatos priezastims $alinti.

2. Konsultacijoms teikti ir rpintis $vietimo priemonémis, kuriomis propaguojama sveika gyvensena bei
skatinama asmeniné atsakomybé uz savo sveikata.

3. Kiek jmanoma uzkirsti kelig epideminéms, endeminéms ir kitoms ligoms, taip pat nelaimingiems
atsitikimams®.

,17 straipsnis. Vaiky ir paaugliy teisé j socialine, teisine ir ekonomine apsauga

Siekdamos uztikrinti, kad baty veiksmingai jgyvendinta vaiky ir paaugliy teisé augti aplinkoje, kuri
skatina visapusidka ju asmenybés ir fiziniy bei protiniy galiy vystymasi, Salys jsipareigoja tiesiogiai arba
bendradarbiaudamos su vieSosiomis ir priva¢iomis organizacijomis imtis visy tinkamuy ir reikiamy priemoniy,
kuriomis siekiama:

1. a) uztikrinti, kad vaikai ir paaugliai, atsizvelgiant i jy tévy teises ir pareigas, turéty reikalingg prieziurg ir
pagalba, bty tinkamai mokomi ir lavinami, ypa¢ nustatant tokiems tikslams tinkamy institucijy bei tarnyby
steigimg ir palaikyma;

b) apsaugoti vaikus ir paauglius nuo apleidimo, smurto ir i$naudojimo;

c) teikti valstybés apsaugg ir specialiag pagalba vaikams ir paaugliams, laikinai arba visi§kai netekusiems
savo Seimos paramos.

2. Suteikti vaikams ir paaugliams nemokama pradinj bei vidurinj i$silavinima ir skatinti juos tvarkingai

lankyti mokykla.*
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Europos vaiky ir paaugliy sveikatos ir vystymosi strategija [42]

Pagrindiniai principai:

1. Atkreipti démes;j j bendra gyvenimo irvystymosi cikla (strategijos ir programos turi bati orientuotos
j problemy, susijusiy su Zmogaus sveikata kiekviename vystymosi etape, sprendima - nuo gimdymo iki
paauglystés);

2. Uztikrinti teisinguma (vertinant visuomenés sveikatos bukle, batina atkreipti démes;j j skurdziausiy
gyventojy grupiy poreikius, paslaugy teikimo politika ir planavima);

3. Tarpsektoriniai veiksmai (rengiant vaiky ir paaugliy sveikatos btuklés gerinimo strategijas ir planus,

taikyti tarpsektorinj bendradarbiavima).

7 prioritetinés veiksmy kryptys:
+ gimdyvés ir naujagimio sveikata;
* maitinimasis;
+ infekcinés ligos;
+ suzalojimai (traumos) ir smurtas;
+ fiziné aplinka;
+ paaugliy sveikata;

+ psichosocialinés raidos ir psichikos sveikata.

Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymas [8]

IStraukos

,7 straipsnis. Vaiko teisé gyventi ir augti

1. Kiekvienas vaikas turi neatimama teise gyventi ir augti.

2. DraudZiami bet kokie moksliniai bandymai ar kitokie eksperimentai su vaiku, galintys pakenkti jo
gyvybei, sveikatai, normaliam asmenybés vystymuisi. Sis draudimas taikomas ir tada, jei yra vaiko, jo tévy ar
kity teiséty vaiko atstovy sutikimas®

»8 straipsnis. Vaiko teisé buti sveikam

Vaiko teisé buti sveikam garantuojama:

1) priemonémis, leidzian¢iomis sudaryti vaikui sveika ir saugia aplinka;

2) vaiky ir jy motiny (tévy) sveikatos priezitra;

3) vaiky ligy profilaktika, kvalifikuota medicinos pagalba;

4) tinkamos kokybés maisto produkty vaikams gaminimu;

5) vaiko sveiko gyvenimo bido ugdymu (informacija, $vietimu ir kt.);

6) kitomis jstatymy nustatytomis vaiko sveikatos apsaugos garantijomis bei lengvatomis.*

»10 straipsnis. Vaiko teisé j asmeninj gyvenimg, asmens nelie¢iamybe ir laisve

2. Draudziama vaika kankinti, Zaloti, Zeminti jo garbe ir oruma, Ziauriai su juo elgtis.”

Vaiky ir jaunimo socializacijos programa [36]
IStraukos
,21. Sios Programos tikslai:
21.6. kurti saugia ir sveika ugdymo (-si) ir socializacijos aplinkg;
21.7. uztikrinti socialine, pedagogine, psichologine ir kita pagalba socialine atskirtj patiriantiems vaikams

ir jaunimui.“



»22. Sios Programos prioritetai:

23.3. didinti institucinio ikimokyklinio ir prie§mokyklinio ugdymo (-si) prieinamuma ir gerinti kokybe;
23.13. ugdyti vaiky ir jaunimo sveika gyvensena;

23.14. ugdyti vaiky ir jaunimo psichologinj atsparuma zalingiems aplinkos veiksniams;

23.15. laiduoti saugias ugdymo (-si) ir socializacijos salygas;

23.16. laiku nustatyti socialinés jtampos Zidinius ir organizuoti prevencinj darbg;

23.17. didinti vaiko teisiy apsaugos sistemos veiksminguma.”
3.17 4 apsaug gumgq

Visuomeneés sveikatos prieziuros jstatymas [9]

Istrauka

,36 straipsnis. Vaiky sveikatos sauga ir stiprinimas

1. Ikimokyklinio ugdymo mokyklose ir bendrojo lavinimo mokyklose turi buti sudarytos salygos vaiky
sveikatai iSsaugoti ir stiprinti, vaiky sveikatos priezitirai uztikrinti.

2. Vaiky sveikatos sauga jgyvendinama:

1) uztikrinant jstatymy ir kity teisés akty nustatytas vaiky ugdymo, mokymosi, mitybos, kiino kultiros ir
sporto, poilsio, medicinos bei psichologinés pagalbos teikimo salygas ugdymo jstaigose ir vaiky apsauga nuo
fizine bei psichine sveikata Zalojancio poveikio;

2) uztikrinant visiems vaikams tinkamg sveikatos priezitrg;

3) didinant visy vaiky imunitetg uzkre¢iamosioms ligoms, nuo kuriy skiepijama.

3. Vyriausybé tvirtina Vaiky sveikatos stiprinimo programa, numatancia vaiky aplinkos sveikatinimo

priemones, sveikatos ugdyma, ligy ir traumy profilaktika bei kontrole.

Lietuvos Respublikos $vietimo jstatymas [5]

IStraukos

,»22 straipsnis. Sveikatos priezitira mokykloje

1. Sveikatos priezitiros mokykloje paskirtis — saugoti irstiprinti mokiniy sveikata, aktyviai bendradarbiaujant
su jy tévais (globéjais, rapintojais).

2. Sveikatos priezitra mokykloje apima savivaldybiy sveikatos priezitros jstaigy specialisty ar sveikatos
prieziaros specialisty, dirbanc¢iy mokyklose, vykdoma visuomenés sveikatos priezitros veiklg.

3. Visuomenés sveikatos priezitiros organizavimo tvarka mokykloje (i§skyrus aukstasias mokyklas) nustato
sveikatos apsaugos ministras kartu su $vietimo ir mokslo ministru. Mokyklose gali biti vykdomos tik Svietimo ir
mokslo ministerijos, kity ministerijy ar savivaldybés institucijy patvirtintos mokiniy sveikatinimo programos.

4. Mokyklose, skirtose mokiniams, turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy, asmens sveikatos priezitra
vykdoma teisés akty nustatyta tvarka.

5. Valstybé skatina ir remia juridiniy ir fiziniy asmenuy, taip pat valstybéje naréje jsteigty juridiniy asmeny
ar kity organizacijy, ar jy padaliniy, iniciatyvas, kurios padeda saugoti ir stiprinti mokiniy sveikata Lietuvoje.

6. Mokyklos rengia ir jgyvendina sveikatos stiprinimo programas. Jos gali bati remiamos i§ valstybés ir (ar)
savivaldybiy visuomenés sveikatos rémimo tiksliniy programy ir kity lésy.

7. Statistiné informacija apie mokiniy sveikatg, sveikatos rizikos veiksnius naudojama mokyklos veiklos
kokybés jsivertinimui ir ioriniam vertinimui bei stebésenai.”

,»46 straipsnis. Mokinio teisés ir pareigos

1. Mokinys turi teise:

6) i psichologing, specialigja pedagogine, specialigja, socialine pedagogine pagalba, profesinj orientavima
ir $vietimo informacine pagalba, sveikatos prieziiira mokykloje, informacija apie savo pasiekimy vertinima ir

kita su mokymusi susijusig informacija;
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7) mokytis savitarpio pagarba gristoje, psichologiskai, dvasiskai ir fiziskai saugioje aplinkoje, turéti higienos
reikalavimus atitinkanc¢ius mokymosi kravj ir aplinka;

10) jstatymy nustatyta tvarka ginti savo teises.”

Lietuvos Respublikos socialinés paramos mokiniams jstatymas [11]
Istrauka
»]statymas taikomas mokiniams, kurie mokosi bendrojo lavinimo mokyklose, profesinése mokyklose,
ikimokyklinio ugdymo mokyklose ar pas kita $vietimo teikéja pagal bendrojo lavinimo (pradinio, pagrindinio,

vidurinio ar specialiojo ugdymo) ar prie§mokyklinio ugdymo programas.”

Vaiky nuo gimimo iki privalomojo mokymo pradzios gyvenimo ir ugdymo sqlygy gerinimo
modelio aprasas [4]

Istrauka

,Vaiky nuo gimimo iki privalomojo mokymo pradzios gyvenimo ir ugdymo salygy gerinimo modelio
apraso paskirtis - pateikti tarpinstituciniu bendradarbiavimu pagrjsta $vietimo programuy, sveikatos priezitiros
paslaugy, socialinés paramos ir §vietimo pagalbos teikimo vaikui ir jo tévams (jtéviams, globéjams) (toliau -

tévai) nuovaiko gimimo iki jo privalomojo mokymo pradZios schema ir reglamentuoti $io aprago jgyvendinima.”

Asmens sveikatos paslapties kriterijai [14]

Istraukos

»4. Visa informacija apie paciento sveikatos bukle, diagnoze, prognozes ir gydyma, taip pat visa kita
informacija apie paciento asmenj yra konfidenciali.

5. Konfidencialumo reikalavimas sveikatos priezitiros darbuotojams netaikomas:

5.1. gavusrastiska pacientoarjoatstovo sutikima, kuriame nurodoma, kokia, kokiam asmeniui arinstitucijai
informacija apie jo sveikatos bukle, diagnoze, prognoze ir gydyma gali bati atskleista;

5.2. neturint rastisko paciento sutikimo:

5.2.2. kai informacija suteikiama nepilnamecio paciento tévams arba globéjams, i$skyrus atvejus, kada
tokios informacijos suteikimas gali pakenkti nepilnamecio paciento interesams.”

»7- Sveikatos priezitiros darbuotojai privalo vadovautis $iais principais:

7.1. konfidencialumo. Uztikrinti, kad konfidenciali informacija be pacienty ar jy atstovy sutikimo nebiity
atskleista:

1) paciento tyrimo ir gydymo metu,

2) gydymui pasibaigus,

3) mokymo procese.

Lietuvos Respublikos nepilnameciy apsaugos nuo neigiamos viesosios informacijos poveikio
istatymas [10]

Istraukos

»4 straipsnis. Neigiamga poveikj nepilnameciy vystymuisi daranti viesoji informacija
1. Neigiama poveikj nepilnameciams darancia informacija laikoma tokia vie$oji informacija, kuri gali bati
zalinga nepilnameciy psichinei ar fizinei sveikatai, fiziniam, protiniam, dvasiniam ar doroviniam vystymuisi.

2. Neigiama poveikj nepilnameciams darancdiai informacijai priskiriama $i vie$oji informacija:



1) smurtinio pobudZio, skatinanti agresyvuma ir nepagarba gyvybei;

2) kai skatinamas turto naikinimas ar gadinimas;

3) kai stambiu planu rodomas mirusio, mir§tan¢io arba Ziauriai suZaloto Zmogaus kainas, i§skyrus atvejus,
kai toks rodymas reikalingas asmens tapatybei nustatyti;

4) erotinio pobudzio;

5) sukelianti baime ar siauba;

6) skatinanti losti, raginanti, sialanti dalyvauti azartiniuose lo§imuose ir kituose Zaidimuose, kuriuose
sudaromas lengvo laiméjimo jspadis;

7) kuria palankiai vertinama priklausomybé nuo narkotiniy, toksiniy, psichotropiniy medziagy, tabako
ar alkoholio, taip pat nuo kity medziagy, kurios vartojamos arba gali biiti vartojamos svaiginimosi tikslais, ir
kuria skatinamas jy vartojimas, gamyba, platinimas ar jsigijimas;

8) skatinanti saves Zzalojima ar savizudybe, detalizuojanti savizudybés priemones ir aplinkybes;

9) kuria teigiamai vertinama nusikalstama veika ar idealizuojami nusikaltéliai;

10) susijusi su nusikalstamos veikos modeliavimu;

11) kuria skatinamas Zmogaus oruma Zeminantis elgesys;

12) kuria i§ Zmogaus ar Zmoniy grupés ty¢iojamasi arba Zmogus ar Zmoniy grupé niekinami dél tautybés,
rasés, lyties, kilmés, nejgalumo, seksualinés orientacijos, socialinés padéties, kalbos, tikéjimo, jsitikinimuy,
paziary ar kitais panasiais pagrindais;

13) kai demonstruojami inscenizuoti paranormalis rei$kiniai, sudarant $iy reiskiniy tikrumo jsptdj;

14) kuria skatinama nepilnameciy seksualiné prievarta ir jy i$naudojimas, nepilnameciy lytiniai santykiai;

15) kuria skatinami lytiniai santykiai;

16) kuria niekinamos $eimos vertybés, skatinama kitokia, negu Lietuvos Respublikos Konstitucijoje ir
Lietuvos Respublikos civiliniame kodekse jtvirtinta, santuokos sudarymo ir $eimos kiirimo samprata;

17) kai vartojami ne§vankus posakiai, ZodZiai ar nepadorus gestai;

18) kai patariama, kaip pasigaminti, jsigyti ar naudoti sprogmenis, narkotines ar psichotropines medZziagas,
taip pat kitus gyvybei ar sveikatai pavojingus dalykus;

19) kuria skatinami blogi mitybos, higienos ir fizinio pasyvumo jpro¢iai;

20) kai demonstruojami masinés hipnozés seansai, kuriy poveikio objektas yra visuomenés informavimo
priemonés auditorija;

21) kuri apibréZta $io jstatymo 6 straipsnyje.

3. Neigiama poveikj nepilnamec¢iams darancios informacijos skleidimas draudziamas arba ribojamas $io
jstatymo nustatyta tvarka.

4. Draudziama skleisti informacija, atitinkancig $io straipsnio 2 dalies 12 punktg, ir kitais jstatymais
uzdrausta vie$aja, ypac pornografinio turinio, informacija, taip pat nepilnameciy seksualine prievarta ir jy
i$naudojima skatinandia ir (ar) savitikslj smurtg pateikiancia informacija.”

,»5 straipsnis. Ribojimy skleisti neigiama poveikj nepilnameciams daranc¢ia informacijq i§imtys

1. Neigiama poveikj nepilnameciams daranti informacija gali bati skleidziama nesilaikant $io jstatymo 7
straipsnyje nustatyty ribojimy, jeigu:

1) jos turinj sudaro tik informacija apie jvykius, politinius, socialinius, religinius jsitikinimus ar pasauléZiara;

2) §i informacija yra reik§minga moksliniu ar meniniu poziariu arba reikalinga tyrimams, $vietimui ar
ugdymui;

3) yra viesasis interesas ja skelbti;

4) jos mastas ir poveikis yra mazareik§miai.

2. Prie$ programas, laidas ar jy dalis, kurioms taikomos $io straipsnio 1 dalyje numatytos iSimtys, turi bati

parodomas ar kitaip paskelbiamas pranesimas apie galima tolesnés programos ar laidos arba jy daliy neigiama
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poveikj nepilnameciams.”

,0 straipsnis. Draudimas skleisti neigiama poveikj nepilnameciy vystymuisi darancia viesaja
informacija, susijusia su asmens duomeny paskelbimu

Visuomenés informavimo priemonése draudziama skleisti neigiama poveikj nepilnameciy vystymuisi
darancia informacija, susijusig su asmens duomenimis:

1) kai siejant su nusikalstama veika ar kitais teisés pazeidimais skelbiami nuo teisésaugos institucijy ar
teismo nesislapstancio jtariamojo padarius nusikalstama veika, kaltinamojo, nuteistojo ar nuo nusikalstamos
veikos arba kity teisés pazeidimy nukentéjusio nepilnamecio (aukos) asmens duomenys, pagal kuriuos galima
nustatyti jo asmens tapatybe;

2) kai skelbiami save suZalojusio ar méginusio tai padaryti, nusiZzudZiusio ar méginusio nusizudyti
nepilnamecio asmens duomenys, pagal kuriuos galima nustatyti jo asmens tapatybe;

3) kuria, pateikiant duomenis apie nepilnametj, Zeminamas jo orumas ir (ar) paZeidZiami jo interesai;

4) kai piktnaudZiaujant nepilnameciy pasitikéjimu ir nepatyrimu, neigiamy socialiniy reiskiniy kontekste
pateikiamos nepilnameciy nuomonés ir vertinimai;

5) kai neigiamy socialiniy rei§kiniy kontekste pateikiamos nepilnamec¢iy nuotraukos ar filmuota medziaga
apie juos, jei pagal tai galima nustatyti jo asmens tapatybe.

,7 straipsnis. Ribojimas skleisti neigiama poveikj nepilnameciy vystymuisi darancia informacija

1. Neigiama poveikj nepilnameciams darancig informacija draudziama tiesiogiai skleisti nepilname-
¢iams - jiems sitlyti, perleisti ar kitaip leisti asmeni$kai ja naudotis. Tokia vie$oji informacija gali bati skel-
biama tik vietose, j kurias nepilnameciai negali patekti, ir (arba) tokiu laiku, kuriuo nepilnameciai negaléty
ja naudotis, arba kai naudojant technines priemones yra sudaromos salygos atsakingiems uz vaiky aukléji-
ma ir priezitira asmenims uztikrinti galimybe riboti tokios vie$osios informacijos pasitila nepilnameciams.

2. Programos ir laidos, kuriose skleidZiama neigiama poveikj nepilnamec¢iams daranti informacija, gali
buti transliuojamos nenaudojant $io straipsnio 1 dalyje nurodyty techniniy priemoniy, jeigu jos pazymétos
indeksais ir transliuojamos atitinkamu laiku. Tokios programos ir laidos:

1) turi bati pazymeétos indeksu ,,S* ir transliuojamos nuo 23 iki 6 valandos, kai jose skleidZiama informacija
daro neigiamga poveikj nepilnameciams;

2) turi bati pazymeétos indeksu ,N-14“ ir transliuojamos nuo 21 iki 6 valandos, kai jose skleidZiama
informacija daro neigiama poveikj jaunesniems negu 14 mety nepilnameciams;

3) turi bati pazymétos indeksu ,N-7* kai jose skleidZiama informacija daro neigiama poveikj jaunesniems
negu 7 mety nepilnameciams.

3. Prieigos prie vie$yjy kompiuteriy tinkly (interneto) paslaugas teikiantys asmenys privalo uZztikrinti
Informacinés visuomenés plétros komiteto prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés (toliau - Informacinés
visuomenés plétros komitetas) aprobuoty Zalingo interneto turinio, daran¢io neigiama poveikj nepilnameciams,
filtravimo priemoniy jdiegima ir veikimg. Informacinés visuomenés plétros komiteto teikimu Vyriausybé
nustato prieigos prie vieSyjy kompiuteriy tinkly (interneto) vietose privalomy filtravimo priemoniy naudojimo
tvarka.

4. Kompiuteriniy Zaidimy gamintojai ir (ar) platintojai privalo Zyméti kompiuterinius Zaidimus pagal
vartotojy amziaus cenzg Vyriausybés nustatyta tvarka.

5. Kino filmai televizijos programose turi biiti rodomi atsizvelgiant j $io jstatymo reikalavimus.”
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Metodiniy rekomendacijy
»Sveikatos priezitaros jgyvendinimas ikimokyklinio ugdymo jstaigose”

1 priedas
Pavyzdys

IKIMOKYKLINIO UGDYMO GRUPIY SVEIKATOS
UGDYMO PROGRAMOS TURINYS

I pakopa. Vaiky supazindinimas su ikimokyklinio ugdymo mokykla

I-1 tema. A$ jau daug zinau!

Vaikai papasakoja, ka jie Zino apie sveikatg.

Vaiky paprasoma papasakoti apie Zzmones, kurie padéjo suzinoti apie sveikata ir kaip augti sveikai
(pvz., tévai, seneliai, broliai, seserys, draugai, kaimynai ir kt.).

I-2 tema. Vaiky saugaus elgesio taisyklés

Vaikai supazindinami su saugaus elgesio ikimokyklinio ugdymo mokykloje taisyklémis.

Vaikai supazindinami su saugaus elgesio vaziuojant transportu taisyklémis.

I-3 tema. Draugysté

Vaiky paprasoma papasakoti, kaip jie supranta zodj ,,draugas®

Vaikams i$vardijami bidai, kaip susidraugauti.

I-4 tema. Mes panasus ir kartu skirtingi

Vaikams paaiskinama apie jy panasumus ir skirtumus.

Vaikai piesiniuose vaizduoja save, pavaizduodami bendrus su kitais vaikais panasumus ir skirtumus.

I-5 tema. Kiek daug skirtingy jausmy!

Vaikams i$vardijami skirtingi jausmai: laimés, litidesio, nuostabos.

Vaiky paprasoma parodyti skirtingy jausmy elgesio israiskas.

I-6 tema. Kq daryti su stipriais jausmais?

Vaikams papasakojama apie nusiraminimo nauda.

Vaikams i$vardijami nusiraminimo budai, kai jie i§gyvena dideles emocijas.

I-7 tema. Mokyti, kaip spresti problemas

Vaikams i$vardijami keturi budai, kaip spresti problemas.

I-8 tema. Praktiski Zingsneliai sprendziant problemas

Vaikai mokomi panaudoti keturiy zingsneliy metoda sprendziant problemas.

I-9 tema. Pavojinga ir zalinga

Vaikams papasakojama, kas yra pavojinga ir zalinga.

Vaikams i$vardijamos situacijos, kurios yra pavojingos ir zalingos.

II pakopa. AS turiu penkis pojucius

II-1 tema. Penki pojudiai

Vaikams nurodomi penki pojucdiai ir budai, kaip naudoti kiekvieng pojutj.

Vaikams jvardijami jutimo organai (kaino dalys), susije su atitinkamais pojudiais.

II-2 tema. Ausys ir klausa

Vaikams jvardijami skirtingi garsai.

Vaikams papasakojama, kaip klausa gali jiems padéti.

Vaikams i$vardijami bidai, kaip apsaugoti ausis nuo Zalingo poveikio.

II-3 tema. Akys ir regéjimas

Vaikams papasakojama, kaip regéjimas padeda jiems.




Vaikams i$vardijami btidai, kaip apsaugoti akis nuo zalingo poveikio.

II-4 tema. Kvapas ir skonis

Vaikams duodama palyginti skirtingus kvapus ir nurodomi panasiy kvapy pavadinimai.

Vaikams duodama palyginti skirtingus skonio pojuc¢ius ir nurodomi maisto, turin¢io tg patj skonj,
pavadinimai.

II-5 tema. Kvapas, skonis ir iSvaizda

Vaikams patariama visy pirmiausia i$bandyti, kaip kvepia ir atrodo maistas, pries jj ragaujant.

Vaikams papasakojama apie tai, kas atrodo kaip maistas, ragavimo taisykles.

I1-6 tema. Lytéjimas

Vaikams papasakojama apie lytéjimo jausma, kuris gali jiems padéti.

Vaikams papasakojama apie skirtingus pojucius, susijusius su lytéjimu.

II-7 tema. Penki pojucdiai veikia kartu.

Vaikai naudoja savo penkis pojtcius, pasakodami, kaip jie veikia drauge.

IIT pakopa. Pojucdiai, saugantys mus

III-1 tema. Kas yra nuodai?

Vaikams apibréziama ,,nuody”“ savoka.

Vaikams apibréziama ,vaisty“ savoka.

III-2 tema. Saugus elgesys

Vaikams papasakojama, kada saugu vartoti vaistus, o kada ne.

Vaikams papasakojama apie btadus, kaip atpazinti nuodus.

Vaikams paaiskinama, kodél jie neturéty ragauti, uostyti, nuryti ar Zaisti su nepazjstama medziaga.

III-3 tema. Apsinuodijimy prevencija

Vaikams papasakojama apie namuose ir buityje esan¢ius produktus, kurie yra nuodingi.

Vaikams papasakojama apie nuodingus augalus, vaisius ir uogas.

III-4 tema. I8likti saugiam esant arti prie pavojingy objekty

Vaikams i$vardijami pavojingi objektai, kuriy negalima liesti.

Vaikams papasakojama, ka daryti, jei jie randa pavojingg objekta.

III-5 tema. Padéti draugams islikti saugiems

Vaikai mokomi, kaip praktiskai spresti problema, kad draugai islikty saugts.

III-6 tema. Saugus éjimas

Vaikams papasakojama apie keliy eismo signalus ir zenklus, jy paskirtj.

Vaikams papasakojama apie saugos reikalavimus péstiesiems.

III-7 tema. Saugus vaZiavimas

Vaikams papasakojama apie saugaus vaziavimo dviraciu ir automobilyje reikalavimus.

Vaikams pademonstruojama, kaip teisingai naudoti saugos dirzus.

III-8 tema. Dar karta apie lytéjima

Vaikams papasakojama, ka daryti, jei jie nemaloniai jauciasi dél lytéjimo.

Vaikai mokomi tokiose situacijose aigkiai sakyti ,,NE*

Vaikams papasakojama apie Zzmones, kurie lie¢iami pasijunta nemaloniai.

IV pakopa. Sveikatos pagalbininkai, padedantys islikti saugiems

IV-1 tema. Seima, kaip sveikatos pagalbininké

Vaikams i$vardijami badai, kaip Seima gali padéti vaikams augti sveikiems.

IV-2 tema. Policija, kaip sveikatos pagalbininké

Vaikams papasakojama, kaip policininkai savo darbe veikia kaip sveikatos pagalbininkai.

IV-3 tema. Gaisrininkai, kaip sveikatos pagalbininkai, ir priesgaisrinés saugos taisyklés

Vaikams papasakojama, kaip gaisrininkai savo darbe veikia kaip sveikatos pagalbininkai.
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Vaikams papasakojama apie priesgaisrinés saugos taisykles ikimokyklinio ugdymo jstaigoje ir namie.

IV-4 tema. Greitoji medicinos pagalba, kaip sveikatos pagalbininké

Vaikams apibréziama , kritisky situacijy“ savoka.

Vaikams pademonstruojama, kaip surinkti skubios medicinos pagalbos numerj.

IV-5 tema. Gydytojai, kaip sveikatos pagalbininkai

Vaikams papasakojama, ka veikia savo darbe gydytojai kaip sveikatos pagalbininkai.

Vaikams papasakojama apie gydytojo pagalbos budus.

IV-6 tema. Slaugytojai, kaip sveikatos pagalbininkai

Vaikams papasakojama, ka veikia savo darbe slaugytojai kaip sveikatos pagalbininkai.

Vaikams papasakojama, j ka kreiptis, jeigu ikimokyklinio ugdymo jstaigoje jie pasijunta blogai.

IV-7 tema. Odontologai, kaip sveikatos pagalbininkai

Vaikams papasakojama ka veikia savo darbe odontologai, burnos higienistai kaip sveikatos
pagalbininkai.

IV-8 tema. Tiek daug sveikatos pagalbininky

Vaiky paprasoma i$vardyti sveikatos pagalbininkus ir nurodyti, ka jie veikia.

IV-g tema. Atspékite, kas sveikatos pagalbininkas?

Vaikams papasakojama apie sveikatos pagalbininky funkcijas ir paprasoma pasakyti jy pavadinimus.

V pakopa. Saugus ir sveikas pasirinkimas

V-1 tema. Mano sveikatos jgudziai

Vaiky paprasoma papasakoti apie asmeninius sveikatos jgtidzius, kurie susije su geros sveikatos
palaikymu.

V-2 tema. Dantys, skirti kramtyti, padéti Sypsotis ir kalbéti

Vaikams papasakojama apie danty reik§me maisto kramtymui, vir§kinimui, kalbai ir §ypsenai.

Vaikai mokomi pazinti skirtuma tarp nataraliy ir dirbtiniy danty.

V-3 tema. Danty éduonies profilaktika

Vaikams papasakojama, kas yra danty éduonis.

Vaikams papasakojama apie budus, kaip isvengti danty éduonies.

Vaikams papasakojama apie maistg, padedantj dantims islikti sveikiems.

V-4 tema. Taisyklingas danty valymas

Vaikams pademonstruojama, kaip reikia valyti dantis ir papasakojama apie kitus burnos higienos
badus.

Vaiky paprasoma pademonstruoti savo danty higienos palaikymo Zinias ir jgadzius.

V-5 tema. Poilsis, miegas ir pratimai

Vaikams papasakojama apie miega, poilsj, ir fizinius pratimus, kaip budg islikti sveikam.

Vaikams pademonstruojami fiziniai pratimai.

Vaikai mokomi, kaip derinti fizinj aktyvuma ir poilsj.

V-6 tema. Daug jvairaus maisto

Vaikai mokomi, kad jvairaus maisto valgymas padeda jiems augti.

Vaikai mokomi skirstyti maistg pagal jo bendrasias charakteristikas.

V-7 tema. Augalai ar gyvanai?

Vaikai mokomi klasifikuoti maista pagal jo kilme: augalinis ar gyvaninis.

V-8 tema. Skanus, maistingas uzkandis

Vaikams pademonstruojamas maistingo uzkandzio paruosimas ir patiekimas.

VI pakopa. Pagalba vienas kitam likti saugiems ir sveikiems

VI-1 tema. K3 daryti, kai yra ligos simptomy?

Vaiky paprasoma i$vardinti pojtcius, susijusius su liga.




Vaikams papasakojama apie simptomus ar pojicius, apie kuriuos jie turéty pasakyti suaugusiesiems.

VI-2 tema. Uzkred¢iamuyjy ligy prevencija

Vaikams papasakojama, kaip elgtis, kad nesusirgty uzkre¢iamaja liga.

VI-3 tema. Seimos, dirban¢ios kartu

Vaiky paprasoma nurodyti, kaip jie padeda savo $eimoms.

Vaiky parasoma nurodyti, kaip jy $eimos nariai padeda vienas kitam.

VI-4 tema. Ziarékit, kiek daug mes zinom!

Vaiky paprasoma i$vardyti, ka jie suzinojo per tq laika, kai buvo pradéta $i programa.

Saltinis: Micchigan model.Kindergarten School Health Curriculum (http:/www.emc.cmich.edu/products/curriculum/
Kindergarten/Roooo.htlm)
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Metodiniy rekomendacijy
»Sveikatos priezitaros jgyvendinimas ikimokyklinio ugdymo jstaigose”
2 priedas

Pavyzdys

VAIKUY NELAIMINGU ATSITIKIMY REGISTRAVIMO FORMA

Ikimokyklinio ugdymo jstaigos pavadinimas, adresas:

Nukentéjusio vaiko vardas, pavardé:

Lytiss MV (pabraukti) Gimimodata: /[

Nelaimingo atsitikimodata: __ /__ / Nelaimingo atsitikimo laikas . val

Auklétojo vardas, pavardeé:

Tévo (globéjo, jtévio), kuriam prane$ta apie vaiko lengva nelaiminga atsitikimg, vardas,

pavardeé:

Pranesusio darbuotojo vardas, pavardé:
PraneSimo laikas:  :  wval.
Informacijos apie vaiko lengva nelaimingg atsitikimg pateikimas ikimokyklinio ugdymo jstaigos sveikatos
priezitros specialistui: nepateikta, pateikta (pabraukti)

informacijos pateikimo laikas: ___:__ val.

Vaiko lengvo nelaimingo atsitikimo vieta: priémimo-nusirengimo patalpa; zZaidimy kambarys; miegamasis;
tualetas-prausykla; valgymo salé; kaino kultiiros-muzikos salé; laiptiné; koridorius; baseinas; ikimokyklinio
ugdymo mokyklos teritorija; kita patalpa (pabraukti).

[ranga, baldai, gaminiai, augalai, vabzdziai, gyviinai, susije su vaiko lengvu nelaimingu atsitikimu:

baldai ; zaislai ;
patalpy pavirsius ; smélio dézé

sporto jranga ; gyvinai ; augalai ;
vabzdZiai ; kita (parasyti).

Vaiko lengvo nelaimingo atsitikimo priezastis (aprasyti):

kritimas ant pavirsiaus ; kritimo aukstis m;

pavirsiaus tipas:

griuvimas einant ar bégant

atsitrenkimas j baldy, jrangos astrius kampus ;

nudegimas

jsidréskimas

isipjovimas ;

kito vaiko stumteléjimas ar smugis ;

akies uzter$imas

uzspringimas valgant ;

vabzdZio (parasyti) jkandimas ;

augalo (parasyti) poveikis vaiko odai ;

Sal¢io poveikis ;

kita (parasyti)

Suzeidimo vieta: veidas: akis; nosis; burna; dantys; ausis; galvos dalis; kaklas; ranka: Zastas; dilbis; plastaka;



koja: $launis; blauzda; péda; liemuo: nugara; kratiné; pilvas (pabraukti);

kita (parasyti)

Suteikta pirmoji pagalba (aprasyti):

Pirmaja pagalba suteikusio darbuotojo vardas, pavardé:

Ivykdytos prevencinés priemonés, skirtos uzkirsti kelia panasiy nelaimingy atsitikimy pasikartojimui:

Forma uzpildé:

(Darbuotojo pareigos) (Parasas) (Vardas, pavardé)
Uzpildymo data:
SusipaZzinau:

(Tévo (globéjo, jtévio) vardas, pavardé)  (Parasas) (Data)
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