Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraSo

2 priedas

Marijampolés vaiky lopSelis-darzelis,,Rasa*
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio
stovyklos (teikiancios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)
1-3

(nurodyti vaiky amziaus grupg)

Istaigos darbo laikas
Nuo 6:30 iki 19:30 val.

A S ~\\Direktore -
Raselé S




1 savaité
Pirmadienis
Pusry&iai 8:00 _val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Beiga baltymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verte, keal
Grikig ko#¢ su pienu 2,5% ir
gviestu 82%(T) K-1 100 (5) 3,53 0,72 26,90 191,84
Siiric lazdelés SM-2 20 5,34 4,16 0,35 59,00
Nesaldinta arbata G-14 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 8,87 4,88 27,25 250,84
Pietus 11:30 val.*
Patiekalo maistiné vert¢, g*
Rp. Iseiga baltymat, | riebalai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. ¢ g angliavandeniai, g | verté, keal
Perliniy kruopy sriuba su
alyvuogiy aliejumi (A) (T) SR-2 100 1,34 4,02 15,45 100,21
Ruginé duona su griidais SM-7 30 1,68 0,33 12,99 59,70
Smulkinta kiauliena su
makaronais KR-3 180 15,95 13,65 40,23 339,63
Agurkai (A) D-9 40 0,32 0,08 0,92 4,4
Paprika D-4 20 0,18 0,04 1,34 5,60
Pomidorai (A) D-3 40 0,36 0,00 1,56 7,20
I8 viso: 298.99 18.08 7115 511.14
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Ieiga baltymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verté, keal
Vaisiai (A) SL-3 90 0,30 0,30 10,40 42,40
’ I viso: 0,30 0,30 10,40 42,40
Vakariené 16:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Keiga baltymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g ] angliavandeniai, g | vertd, keal
Orkaitéje su garais keptas
vargkés apkepas (T) KR-7 120 22,07 15,15 22,93 303,17
Saldytos trintos uogos su
bananais (A) PZ-5 20 0,15 0,08 1,80 8,38
Nesaldinta arbata G-14 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 22.22 15.23 24.73 311,55
I% viso (dienos davinio): 330,38 38,49 133,53 1115,93

* _ neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaradtyje; T ~ tausojantis patiekalas, A — augalinés kilmés patiekalas.

Direktoré
Raselé Sutkauskiene




1 savaité
Antradienis

Pusrydiai 8:00 val.

Raselé Sutkauskion

Patiekalo maistiné vert¢, g
Rp. | T8 | poitymai, | riebalai, Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verté, keal
AviZiné ko¥é su pienu 2,5%
ir sviestu 82%(T) K-3 100 (3) 3,00 3,25 25,12 101,55
Trinta varské 9% su grietine
30% SL-8 30 3,77 4,10 1,82 58,94
SM-
Pilno griido sumustiniy duona 4 25 1,9 1,08 12,46 63,00
Razinos SL-2 20 0,50 0,10 14,30 56,00
Nesaldinta arbata G-14 150 0,00 (4,00 0,00 0,00
IS viso: 17,5 8,43 53,70 284,49
Pietiis 11:30 val.*
Patiekalo maistiné verte, g*
I5eiga baltymai, riebalai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g angliavandeniai, g | verté, keal
Burokéliy sriuba su
alyvuogiy aliejumi (A) (T) SR-3 100 1,07 2,99 8,62 64,02
Ruginé duona su griidais SM-7 30 1,68 0,33 12,99 59,70
Kalakutienos, Zirneliy ir
darZoviy trofkinys (T) KR-24 160 17,20 7,60 18,48 211,28
Agurkai(A) D-9 40 0,32 0,08 0,92 4.4
Pomidorai (A) D-3 40 0,36 0,00 1,56 7,20
IS viso: 20.63 11.00 42.57 346.60
Pavakariai 14:50 val
Patickalo maistiné verté, g
Rp. [Seiga baltymai, | riebalai, Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verté, keal
Vaisiai (A) SL-3 90 0,30 0,30 10,40 42,40
I¥ viso: 0,30 0,30 10,40 42,40
Vakariené 16:50 val
Patiekalo maistiné verté, o
Theigd baltymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g angliavandeniai, g | vert¢, keal
Grikiy milty blynai KR-13 130 9,67 7,35 53,34 285,55
Saldytos trintos uogos su
bananais (A) PZ-5 20 0,15 0,08 1,80 8,38
Pienas 2,5% G-15 150 4,20 3,75 7,02 76,65
I3 viso: 14.02 11,18 62.16 370,58
I8 viso (dienos davinio): 52,45 30,91 168,53 1044,07
Direktoré




1 savaité
Trediadienis

Pusrydiai 8:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | B | portumai, riebalai, Energiné
Patickalo pavadinimas Nr, g g angliavandeniai, g | verté, kcal
Kigudinis, Zirneliai(T) D-16 20/50 3,62 5,10 3,31 71,78
Agurkai (A) D-9 40 0,32 0,08 0,92 44
Ruginé duona su griidais su
sviestu 82% SM-3 30/7 1,72 6,11 13,05 112,12
Nesaldinta arbata G-14 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 5,66 11,29 17,28 188.3
Pietas 11:30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. Beiga baltymai, | riebalai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verte, keal
Mieziniy kruopy sriuba su
alyvuogiy aliejumi (A) (T) SR-5 100 2,22 3,20 15,84 97,32
Ruginé duona su griidais SM-7 30 1,68 0,33 12,99 59,70
Kiaulienos kukulis su
kopiistais (T) KR-1 56/24 12,18 21,60 11,95 306,03
PadaZas su pomidory padau | PZ-i 20 0,65 1,35 2,28 23,99
Burokéliy salotos su tyru
alyvuogiy aliejumi (A) D-2 40 2,13 4,98 7,60 93,87
Paprikos D4 20 0,18 0,04 1,34 5,6
Pomidorai (A) D-3 40 0,36 0,00 1,56 7,20
I§ viso: 19,37 315 83,56 595,31
Pavakariai 14:50 val,
. Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Reiga baltymai, | riebalai, Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verté, keal
Vaisiai (A) SL-3 90 0,30 0,30 10,40 42,40
IS viso: 0,3 0,3 104 42,40
Vakariené 16:50 val
Patiekaio maistiné verté, g
Beiga | pattymai, | ribalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g angliavandeniai, g | verté, keal
Orkaitéje su garais keptas
bulviy plokitainis KR-20 125 3,07 2,19 20,33 108,34
Grietiné 30% PZ-13 | 20 0,06 8,25 0,09 74,80
Kefyras 2,5% G-13 150 4,90 3,85 6,15 78,46
15 viso: 8,03 14,29 26,57 261,60
I8 viso (dienos davinio): 33,36 57,38 107,81 108761

A

Direktoré
Raselé Sutkauskiepe




1 savaité
Ketvirtadienis

Pusryd&iai 8:00 val

Patickalo maistiné verté, g
Rp. Beiga baltymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verté, keal
Kukuriizy ko$¢ su pienu
2,5% ir sviestu 82%(T) K-12 100 (5) 3,98 547 23,71 155,87
Jogurtas su vaisiais SL-9 i25 3,63 3,13 9,38 82,5
Nesaldinta arbata G-14 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 7,61 8,6 33,09 238,37
Pietas 11:30 val.*
Patickalo maistiné verts, g*
Ieiga baltymai, riebalai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g angliavandeniai, g | verté, keal
Pomidory ir ryZiy sriuba su
alyvuogiy aliejumi (A) (T) SR-6 100 1,01 3,06 10,41 70,95
Rugin¢ ducna su griidais SM-7 30 1,68 0,33 12,99 59,70
Orkaitéje su garais keptas
vi§tienos apkepas (T} KR-14 60 13,49 5,97 3,76 125,94
Natiiralaus jogurto padaZas PZ-9 20 0,70 2,52 1,10 36,18
Kopisty salotos su agurkais ir
ypad tyru alyvuogiy aliejumi
(A) D-13 40 1,09 8,58 5,31 20,65
Pomidorai (A) D-3 40 0,36 0,00 1,56 7,20
Paprika (A) D-4 20 0,18 0,04 1,34 5,60
I8 viso: 18,51 20,5 36,47 326,22
Pavakariai 14:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Beiga baltymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verte, keal
Vaisiai (A) SL-3 90 0,30 0,30 10,40 42,40
1§ viso: 0,3 0,3 10,4 42,4
Vakariené 16:50 val.
Patickalo maistiné verte, g
Rp. Beiga baltymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verté, keal
Pieniska perliniy kruopy
sriuba (T) SR-9 150 3,68 3,36 11,47 88,15
Bandel¢ su pilno gradais
miltais ir cinamonu 81-7 70 4,86 13,35 42,14 310,32
I§ viso: 8,54 16,71 53,61 398,47
I viso (dienos davinio): 34,96 46,11 133,57 1005,46
Dirgktoré

Raselé Sutkauskiene




1 savaité
Penktadienis

Pusryéiai 8:00 val

Patiekalo maistiné verté, g

Beiga | paltymai, | riebalai, Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g g angliavandeniai, g | verté, keal
Penkiy javy ko¥eé su pienu
2,5% ir sviestu 82%(T) K-7 100 (6) 5,78 8.0 25,34 194,82
Ruginé duona su fermentiniu
stiriu 45% SM-8 37/15 4,87 10,21 13,05 162,22
Nesaldinta arbata G-14 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 10,65 18,21 38,39 357,04
Pietiis 11:30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
eiga | 1, Itymai, | riebalai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g angliavandeniai, ¢ | verté, keal
Pupeliy sriuba su alyvuogiy
aliejumi (A) (T) SR-1 100 8,55 5,64 30,03 197,44
Ruginé duona su gridais SM-7 30 1,68 0,33 12,99 59,70
Orkaitéje su garais keptas
Zuvies (ledjiirio menké)
maltinis (T) KR-16 60 12,45 3,78 7,73 118,38
PadaZas su morkomis , .
svoglnais ir sviestu 82% PZ-3 20 1,38 4,16 3,33 55,88
Morky salotos su ypat tyru
alyvuogiy aliejumi (A) D-8 40 0,53 4,29 3,08 50,20
Burokeéliy, rauginty kopiisty
salotos su ypaé tyru alyvuogiy
aliejumi (A) D-7 40 0,78 4,99 3,68 59,54
Agurkai (A) D-9 40 0,32 0,08 0,92 4.4
I8 viso: 25,69 23,27 61,76 545,54
Pavakariai 14:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Lieiga baltymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g angliavandeniai, g | vertd, keal
Vaigiai (A) SL-3 90 0,30 0,30 10,40 42,40
I¥ viso: 0,3 0,3 10,4 424
Vakariené¢ 16:50 val.
Patickalo maistiné verté, g
Iiciga baltymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g angliavandeniai, g | verté, keal
Orkaiteje su garais kepti
kar§ti sumustiniai su varike ir
obuoliais 9% (T) SM-10 50/33 5,79 3,29 17,80 123,55
Nesaldinta arbata G-14 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 5,79 3,29 17.8 123,55
I§ viso (dienos davinio): 6853
Direktord

Rasele Sutkauskler




2 savaité
Pirmadienis

Pusryfiai  8:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

I3eiga

Rp. baltymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verté, keal
AviZziné ko¥é su obuoliais su
pienu 2,5% (T) K-14 100 333 4,12 16,22 113,91
Sirio lazdelés 40% SM-2 20 5,34 4,16 0,35 59,00
Nesaldinta arbata G-14 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 8,67 8,28 16,57 172,91
Pietas 11:30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. Beiga baltymai, | riebalai, Energiné*
. Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verte, keal
Zirniy sriuba su alyvuogiy
aliejumi (A) (T) SR-8 100 3,34 2,20 12,59 77,96
Ruginé duona su grildais SM-7 30 1,68 0,33 12,99 59,70
Vistienos Slauneliy mésos — KR-
ryZiy plovas (T) 21 53/97 21,63 19,76 25,08 33745
Agurkai(A) D-9 40 0,32 0,08 0,92 4.4
Pomidorai{A) D-3 40 0,36 0,00 1,56 7,20
I3 viso: 27,33 22,37 53,14 486,71
Pavakariai 14:50 wval.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. foeign baltymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verté, keal
Vaisiai (A) SL-3 920 0,3 0,3 10,40 42,40
I¥ viso: 0,3 0,3 10,40 42,40
Vakariené 16:50 val,
Patiekalo maisting verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g angliavandeniai, g | verté, kcal
Virti variké&iai(T) KR-15 120 16,57 7,74 2975 278,26
Saldytos trintos uogos su 5
bananais (A) PZ-5 20 0,15 0,08 1,80 8,38
Nesaldinta arbata G-14 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I¥ viso: 16,72 7,82 31,55 286,64
I¥ viso (dienos davinio): 53,02 38,77 111,66 988,66
Direktore

Rasalé Sutkauskie




2 savaité
Antradienis
Pusry€iai 8:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | P2 | pottymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | vertd, keal
MieZine ko3¢ su pienu
2,5% ir sviestu 82%(T) K-4 100(6) 4,20 4,76 17,65 127,16
Vardkés sirelis SL-5 30 10,4 6,0 14,7 154,00
Nesaldinta arbata G-14 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 14,6 10,76 32,35 281,16
Pietns 11:30 val.*
Patickalo maistiné verté, g*
ISeiga ; . . T
Rp. baltymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verté, keal
LeZiy sriuba su alyvuogiy
aligjumi (A) (T) SR-18 100 6,23 4,17 17,61 128,15
Rugine duona su grizdais SM-7 30 1,68 0,33 12,99 59,70
Smulkintos jautienos ir
kiaulienos kepsnys KR-25 | 50/20 11,81 17,09 5,07 220,01
Nataralaus jogurto padaZas PZ-9 20 0,70 2,52 1,10 36,18
Kopiisty salotos su agurkais
ir pomidorais (A) D-14 40 0,31 4,64 1,41 5341
Paprika (A) D-4 20 0,18 0,04 1,34 5,60
IS viso: 20,91 28,79 39,49 503,05
Pavakariai 14:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Tecigs Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, keal
Vaisiai (A} SL-3 90 0,3 0,3 10,40 42,40
I8 viso: 0.3 0,3 10,40 42,40
Vakariené 16:50 val.
Patickalo maistiné vert¢, g
Rp. Reiga baltymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verté, keal
Blynai su obuoliais KR-11 100 8,35 7,21 42,52 312,64
Pienas G-15 150 4,20 3,75 7,02 76,65
I5 viso: 12,55 10,96 49,54 389,29
I8 viso (dienos davinio): 48,36 50,81 131,78 1215.59
Dirgktoré

Raselé Sutkayskie




2 savaiteé
Tretiadienis

Pusrydiai 8:00 val.

Patickalo maistiné verté, g

Rp. Ieiga baltymai, | riebalai, Energin¢
Patiekalo pavadinimas Nr, g g angliavandeniai, g | verté, keal
Neskaldyty kviediy dribsniai | SL-6 35 3,36 0,64 26,75 131,43
Bananai SL-1 80 0,80 0,32 18,72 73,60
Pienas 2,5% G-15 150 4,20 3,75 7,02 76,65
1% viso: 8,36 4,71 52,49 281,68
Pietds 11:30 val,*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. Teiga baltymai, | riebalai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verté, keal
Perliniy kruopy sriuba su
alyvuogiy aliejumi (A) (T) SR-2 100 1,34 4,02 15,45 100,21
Rugin¢ duona su griidais SM-7 30 1,68 0,33 12,99 59,70
KR-
Virti vistienos kukuliai (T) 12 70 13,72 5,53 3,15 133,30
PadaZas su morkomis ir
svogiinais PZ-3 20 1,38 4,16 3,33 55,88
Kopiisty salotos su agurkais D-13 40 1,09 8,58 5,31 20,65
Pomidorai (A) D-3 40 0,36 0,00 1,56 7,20
I§ viso: 19,57 22,62 41,79 376,94
Pavakariai 14:50 val,
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Teiga baltymai, | riebalai, Energine
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verté, keal
Vaisiai (A) SL-3 90 0,3 0,3 10,40 42,40
13 viso: 0,3 0,3 10,40 42,40
Vakariené 16:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Beiga baltymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g anpliavandeniai, g | verté, keal
Orkaitéje su garais keptas KR-
omletas 18 100 8,57 13,45 7,11 182,10
Pomidory padaZas PZ-6 20 0,00 0,00 4,80 19,20
Ruginé duona su gridais SM-7 30 1,68 0,33 12,99 59,70
Agurkai(A) D-9 40 0,32 0,08 0,92 4.4
Nesaldinta arbata G-14 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso; 10,57 13,86 25,82 265.4
1§ viso (dienos davinio):
Direktore

Raselé Sutkay




2 savaité
Ketvirtadienis

10

Pusrytiai 8:00 val,

IBeiga

Patiekalo maistiné verté, g

Raselé Sutkasusk

Rp. baltymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | vertg, keal
Penkiy javy ko%é su pienu
2,5% ir sviestu 82%(T) K-7 100 (6) 5,78 8,00 25,34 194,82
SM-
Kukuriizy traputis 15 20 1,84 6,11 13,85 12,03
Nesaldinta arbata G-i4 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 7,62 14,11 39,19 206,85
Pietus 11:30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | ¢8| pajtymai, | riebalai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. ¢ g angliavandeniai, g | vertg, keal
Rauginty koplisty sriuba su
alyvuogiy aliejumi {A) (T) SR-13 100 0,83 2,99 6,10 54,78
Ruginé duona su griidais SM-7 30 1,68 0,33 12,99 59,70
Virty bulviy cepelinai su
kiauliena (T) KR-10 | 120/30 12,99 3,32 52,60 294,63
Grieting 30% PZ-13 20 0,06 825 0,09 74,80
Paprika D-4 20 0,18 0,04 1,34 5,60
| Agurkai(A) D-9 40 0,32 0,08 0,92 4.4
I3 viso: 16,06 15,01 74,04 493,91
Pavakariai 14:50 val.
Patickalo maistiné verté, g
Rp. Beiga baltymai, riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verté, keal
Vaisiai (A) SL-3 920 0,3 0,3 10,40 42,40
1§ viso: 0,3 0.3 10,40 42.40
Vakariené 16:50 val.
Patiekalo maistiné vert¢, g
ISeiga i : ; y
Rp. baltymai, | riebalai, Energing
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verté, keal
Orkaitéje su garais kepti
var§kéciai su pilno griide
miltais{T) KR-19 | 110 17,13 7.21 21,41 243,56
Vanilinis padaZas su natiraliu .
jogurtu 2,5% PZ-2 30 0,93 4,69 9,63 83,38
Nesaldinta arbata G-14 150 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 18,06 11,9 31,04 326,94
I8 viso (dienos davinio): 42,04 41,32 154,67 1070,1
Direktore

-




2 savaité
Penktadienis

11

Pusryéiai 8:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Kukurtizy kruopy ko%é su
pienu 2,5% ir sviestu 82%(T) | K-12 106 3,98 5,47 23,71 155,87
SL-
Javainiy batonélis 11 20 1,84 6,11 13,85 12,03
Nesaldinta arbata G-14 150G 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 5,82 11,58 37.56 167,9
Pietids 11:30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné¢*
Patiekalo pavadinimas Nr. g z g verté, keal
Pupeliy sriuba (A) (T) SR-1 100 8,55 5,64 30,03 197,44
Ruginé duona su griidais SM-7 30 1,68 0,33 12,99 59,70
Orkaitéje su garais keptas KR-
Zuvies kotletas 26 60 11,54 8,87 4,92 144,59
Pada¥as su pomidory padafu | PZ-1 20 0,65 1,35 2,28 23,99
Agurkai(A) D-9 40 0,32 0,08 0,92 4,4
Burokeliy salotos su tyru
alyvuogiu aliejumi D-2 49 0,80 32 5,0 50,70
I§ viso: 23,54 19,47 56,14 480,82
Pavakariai 14:50 val
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Izeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Vaisiai (A) SL-3 90 0,3 0,3 10,40 42,40
I§ viso: 0,3 0,3 10,40 42,40
Vakariené¢ 16:50 val.
Patickalo maistiné verté, g
Rp. Igeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Orkaitéje su garais keptos KR-
bulvés 28 150 3,09 4,17 26,20 169,04
Kefyras G-13 150 4,90 3,85 6,15 78,46
1§ viso: 7,99 8,02 32,35 247,5
I¥ viso (dienos davinio): 37,65 39,37 136,45 938,62
Direkioré

Raseld Sutkayski




3 savaité
Pirmadienis

12 .

Pusry&iai 8:00 val.

ISeiga

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. baltymai, | riehalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verté, keal
AviZine ko¥é su pienu 2,5%
ir sviestu 82%(T) K-3 ]1100(3) 3,00 4,0 25,13 101,50
Siirio lazdelés 40% SM-2 20 5,34 4,16 0,35 59,00
Nesaldinta arbata G-14 150 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 8,34 8,16 25,48 160,5
Pietns 11:30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga . . . ¢
Rp. baltymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verte, keal
Perliniy kruopy ir Zimiy SR-
sriuba 19 100 4,04 2,29 22,42 155,98
Ruginé¢ duona su gridais SM-7 30 1,68 0,33 12,99 59,70
Orkaitéje su garais keptas
kiaulienos netikras zuikis (T) | KR-6 70 16,64 9,94 6,17 220,01
Paprika 20 D-4 20 0.18 0.04 1.34 5.60
Pomidorai (A) D-3 40 0,36 0,00 1,56 7,20
Agurkai(A) D-9 40 0,32 0,08 0,92 4,40
IS viso: 23,22 12,68 45.4 452,89
Pavakariai 14:50 val,
Patickalo maistiné verté, g
Rp. | %88 | partymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verté, keal
Vaisiai (A) SL-3 90 0,3 0,3 10,40 42,40
' 13 viso: 0,3 0,3 10,40 42,40
Vakariené 16:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Keiga baltymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verté, keal
Orkaitéje su garais kepti
varSketiai su pilno griidais KR-
miltai (T) 19 110 17,13 9,21 23,81 332,10
Saldytos trintos uogos su
bananais (A) PZ-5 20 0,15 0,08 1,80 8,38
Nesaldinta arbata G-14 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 17,28 9,29 25,61 340,48
I8 viso (dienos davinio): 49,14 30,43 106,89 996,27
N Dirgktore

Raselé Sutkayskie




3 savaité
Antradienis

Pusry&iai 8:00

val

Patiekalo maistiné verte, g
Rp. Iieiga baltymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verté, kecal

Grikiy ko#é su pienu 2,5% ir
sviestu 82% K-2 100 (5) 5,26 6,42 29,81 191,84
Neglaistytas vartkés siirelis SL-5 80 10,40 6,00 14,70 154,0

Nesaldinta arbata G-14 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I8 viso: 15,66 12,42 44,51 345,84
Pietas 11:30 val.*
Patiekalo maistiné verte, g*
Rp. Ieiga baltymai, | riebalai, Energing*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verte, keal

Kopiisty sriuba su alyvuogiy
aliejumi (A) (T) SR-11 100 1,48 2,99 8,82 66,82
Ruginé duona su griidais SM-7 30 1,68 0,33 12,99 59,70

KR-

Virti vi§tienos kukuliai (T) 12 70 13,72 5,53 3,15 133,30
Natiiralaus jogurto padaZas PZ-9 20 0,70 2,52 1,10 36,18
Burokéliy salotos su sérin
45% D-11 40 2,20 7,20 2,80 83,30
Morlqy salotos (A) D-8 40 0,53 4,29 3,08 50,20

I¥ viso: 20,31 22,86 31,94 429,85
Pavakariai 14:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. [Seiga baltymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | vert¢, keal
Vaisiai (A) SL-3 920 0.3 0,3 10,40 42,40
I$ viso: 0,3 0,3 10,4 42,4
Vakariené¢ 16:50 val.
Patickalo maisting verté, g
Rp. Htiga baltymai, | richalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verte, keal
Pieniska pilno griido
makarony stiuba (T) SR-20 150 5,34 4,83 20,07 160,92
Pilno griido sumustiniy duona
su sviestu 82% SM-6 | 30/12 2,28 13,10 15,00 190,88
I¥ viso: 7,62 17,93 35,07 351,8
I8 viso (dienos davinio): 43,89 53,51 121,92 1169,54
Dirgktoreé

Rasele Sutkauskien



3 savaité
Tre¢iadienis

14

Pusry&iai 8:00 val

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. BBeiga bailtymazi, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verté, keal
Perliniy kruopy ko¥é su pienu
2,5% ir sviestu 82%(T) K-9 100(6) 2,70 4,97 20,87 141,48
Ruginé duona su gridais ir
fermentiniu sOriu 45% SM-8 | 37/15 4,87 10,21 13,05 162,22
Nesaldinta arbata G-14 150 0,00 0,00 0,00 0.00
I§ viso: 1,57 15,18 33,92 303,7
Pietds 11:30 val.*
Patickalo maistiné verté, g*
Rp. Izeiga baltymai, | riebalai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verté, kcal
Burokeéliy ir pupeliy sriuba su
alyvuogiy aligjumi (A) (T) SR-12 100 1,88 3,99 10,72 92,75
Ruginé duona su griidais SM-7 30 1,68 0,33 12,19 59,70
Kiaulienos-grikiy trogkinys
(T) KR-22 | 70/80 19,86 14,05 32,90 333,31
Agurkai(A) D-9 40 0,32 0,08 0,92 4.4
Kopiisty lapai (A) D-15 30 0,45 0,03 0,72 4,20
Pomidorai (A) D-3 40 0,36 0,00 1,56 7,20
I§ viso: 24,55 18,48 59,01 501,56
Pavakariai 14:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verté, keal
Vaisiai (A) SL-3 20 0.3 0,3 10,40 42,40
) I§ viso: 0,3 0,3 10,40 42,40
Vakariené 16:50 val,
Patickalo maistiné verté, g
Rp. Tseiga baltymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verte, keal
Virty bulviy kukutiai su
varke 9%(T) KR-9 100 7,90 3,99 42,96 235,39
Natiralaus jogurto padazas
su sviestu 82% PZ-7 20 0,49 7,12 0,73 69,28
Kefyras 2,5% G-13 150 4,90 3,85 6,15 78,46
1¥ viso: 13,29 14,96 49,84 383,13
I§ viso (dienos davinio): 45,71 48,92 153,17 1230,79
Direktoré \

Rasele Sutkayskie
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3 savaité
Ketvirtadienis
Pusry&iai 8:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
KR-
KiauSiniené su pienu 2,5% 17 80 7,85 13,39 1,92 159,21
Agurkai (A) D-9 40 (0,32 0,08 0,92 4.40
Ruginé duona su griidais SM-7 30 1,68 0,33 12,99 59,7
Nesaldinta arbata G-14 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 9,85 13.8 15,83 223,31
Pietiis 11:30 val.*
Patiekale maistiné vert¢, g*
Rp. | Beiga Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g | verté, keal
Agurkiné perliniy kruopy
sriuba su alyvuogiy aliejumi
(A) (D) SR-7 100 1,35 3,45 16,99 64.35
SM-
Ruginé duona su gradais 7 30 1,68 0,33 12,99 59,70
Kalakutienos guliagas (T) KR-5 | 50/30 16,66 20,80 3,77 265,71
Rauginty kopiisty salotos su
ypag tyru alyvuogiy aliejumi
(A) D-12 40 0,40 1,6 3,29 2591
Agurkai(A) D-9 40 0,32 0,08 0,92 4,40
I§ viso: 20,41 26,26 37,96 420,07
Pavakariai 14:50 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. Beiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr., baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Vaisiai (A) SL-3 90 0,3 0,3 10,4 424
I¥ viso: 0,3 0,3 10,4 42,4
Vakariené 16:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Teiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr., baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Orkaitéje su garais kepti karsti
sumustiniai su fermentiniu SM-
siriu ir Zalomynais(T) 6 35/65 10,2 8,60 22,39 210,86
Nesaldinta kakava su pienu G-2 150 2,83 2,40 4,36 56,88
I% viso: 13,03 11,0 26,75 267,74
I§ viso (dienos davinio): 43,59 51,36 90,94 953,52
Direktore

Raselé Sutkauskiane




3 savaité
Penktadienis

16

Pusryéiai 8:00 val,

Patickalo maisting verts, g

Rp. Iseiga baltymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verté, keal
Penkiy javy ko¥é su pienu
2,5% ir sviestu 82%(T) K-7 100(6) 5,78 8,00 25,34 194,82
Trinta var¥kés uftepélé su
Zalamynais SM-9 30 3,86 4,65 1,10 61,62
SM-
Gridy paplotéliai 14 24 1,84 6,11 18,00 92,25
Nesaldinta arbata G-14 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 11,48 18,76 44,44 348,69
Pietlls 11;30 val.*
Patiekalo maistin¢ vert¢, g*
Rp. | Weiga baltymai, | riebalai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. [ g angliavandeniai, g | verté, keal
Zirneliy, cukinijy ir kopasty
stiuba su alyvuogiy aliejumi
{(A) (T) SR-4 | 100 2,18 3.07 10,36 103,46
Orkaitéje su garais keptas
Zuvies (ledjires menkes) KR~
apkepas (T) 16 60 12,12 4,35 6,58 110,02
PadaZas su morkomis ir .
svogiinais PZ-3 20 1,38 4,16 3,33 55,88
Pomidorai (A) D-3 40 0,36 0,00 1,56 7,20
Obuoliy, agurky, pupeliy
salotos D-5 50 2,46 6,84 12,14 114,59
Paprika (A) D-4 20 0,18 0,04 1,34 5,6
I§ viso: 18,68 18,46 35,31 396,75
Pavakariai 14:50 val.
Patiekalo maisting verte, s
Rp. Iieiga baltymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g [ angliavandeniai, g | vert¢, keal
Vaisiai (A) SL-3 90 0,3 0,3 10,40 42,40
I§ viso: 0,3 0.3 10,40 42,40
Vakariené 16:50 val.
Patickalo maistiné verteé, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, Energine
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verté, keal
Orkaitéje su garais keptas
varSkes apkepas su kukurizy | KR-
kruopomis(T) 23 150 23,07 15,15 26,91 323,17
Nesaldinta arbata G-14 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilinis padaZas su }
natiiraliu jogurtu PZ-2 30 0,93 4,69 9,63 83,38
I8 viso; 24,0 19,84 36,54 406,55
I8 viso (dienos davinio): 54,46 57,36 126,69 119439 ,
Direktore

Rasele Sutkauskie




