Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

Marijampolés vaiky lopSelis-darelis,.Rasa*
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio
stovyklos (teikian€ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiéiy)
4-7

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 6:30 iki 19:30 val.




1 savaite
Pirmadienis

Pusry¢iai 8:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. Tseiga baltymai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Grikiy ko$é su pienu 2,5% ir
sviestu 82%(T) K-1 150 (5) 6,97 8,02 39,50 248,29
Strio lazdelés SM-2 40 10,68 8,32 0,7 118,0
Nesaldinta arbata G-14 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 15,29 16,34 40,2 366,29
Pietnis 11:30 val.*
Patickalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Perliniy kruopy sriuba su
alyvuogiy aliejumi (A) (T) SR-2 150 173 6,04 19,35 134,99
Ruginé duona su grudais SM-7 33 1,96 0,39 15,15 69,65
Smulkinta kiauliena su pilno
griido makaronais KR-3 200 21,23 18,35 42,91 374,37
Agurkai (A) D-9 40 0,32 0,08 0,92 4.4
Paprika D-4 20 0,18 0,04 1,34 5,60
Pomidorai (A) D-3 40 0,36 0,00 1,56 7,20
I8 viso: 25,78 24,9 81,23 596,21
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga
Rp. i baltymai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g riebalai, g | angliavandeniai, verté, keal
Vaisiai (A) SL-3 110 0,4 0,4 13,0 53,0
I8 viso: 0,4 0,4 13,0 53,0
Vakariené 16:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Beiga baltymai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Orkaitéje su garais keptas
varSkes apkepas (T) KR-7 180 25,12 18,04 2732 355,77
Saldytos trintos uogos su :
bananais (A) PZ-5 30 0,23 0,12 2,88 13,24
Nesaldinta arbata G-14 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 25,35 18,16 30,2 369,01
IS viso (dienos davinio): 66,82 59,8 164,63 1384,51

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaradtyje; T — tausojantis patiekalas, A — augalinés kilmes patiekalas.




1 savaité
Antradienis

Pusryc€iai 8:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Beiga baltymai, | riebalai, Energiné¢
Patickalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verté, keal
Aviziné ko$é su pienu 2,5%
ir sviestu 82%(T) K-3 150 (3) 4.5 522 37.7 152,25
Vargkeé 9% su grietine 30% SL-8 50 6,19 6.8 3,37 99,44
SM-
Pilno griido sumustiniy duona 4 30 2,23 1,28 15,0 80,0
Razinos SL-2 30 0,80 0,2 214 84,0
Nesaldinta arbata G-14 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,72 13,5 77,47 415,69
Pietus 11:30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga | poltymai, | riebalai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g angliavandeniai, g | verte, kcal
Burokeliy sriuba su
alyvuogiy aliejumi (A) (T) SR-3 150 1,29 3,99 10,93 T2
Ruginé duona su griidais SM-7 35 1,96 0,39 1515 69,65
Kalakutienos, Zirneliy ir
darZoviy troskinys (T) KR-24 180 19:35 8,55 20,79 237,69
| Agurkai(A) D-9 40 0,32 0,08 0,92 44
Pomidorai (A) D-3 40 0,36 0,00 1,56 7,20
IS viso: 23,28 13,01 49,35 396,66
Pavakariai 14:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. TEizs baltymai, riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verté, keal
Vaisiai (A) SL-3 110 0,4 0,4 13,0 53,0
I§ viso: 0.4 0,4 13,0 53,0
Vakariené 16:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Teign baltymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g angliavandeniai, g | verté, keal
Grikiy milty blynai KR-13 150 11,66 54,21 63,79 350,2
Saldytos trintos uogos su "
bananais (A) PZ-5 30 0,23 0,12 2,88 13,24
Picnas 2,5% G-15 200 5,60 5,0 9,36 102,2
I8 viso: 17,49 59,33 76,03 465,64
I§ viso (dienos davinio): 54,89 86,24 215,85 1330,99




1 savaite
Trediadienis

Pusry¢&iai 8:00 val,

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. Beiga baltymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g verté, keal
Kiauginis, Zirneliai(T) D-16 40/56 6,76 84 4,45 117,26
Agurkai (A) D-9 40 0,32 0,08 0,92 4,4
Ruginé duona su grudais su
sviestu 82% SM-3 35/8 2,01 6,99 15,23 129,53
Nesaldinta arbata G-14 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 9,09 15,47 20,6 251,19
Pietas 11:30 val.*
Patiekalo maistiné verte, g*
I3eiga : : 4 ey
Rp. baltymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verte, keal
MieZiniy kruopy sriuba su
alyvuogiy aliejumi (A) (D) SR-5 150 2,76 4,26 20,11 125,18
Rugin¢ duona su griidais SM-7 35 1,96 0,39 15,15 69,65
Kiaulienos kukulis su
kopiistais (T) KR-1 71/29 15,23 27,0 14,94 382,54
PadaZas su pomidory padazu | pZ-1 25 0,92 1,59 2,82 29,66
Burokeliy salotos su ypa¢
ru alyvuogiy aliejumi (A) D-2 60 1,0 4,70 7,30 74,4
Paprikos D-4 20 0,18 0,04 1,34 5,6
Pomidorai (A) D-3 40 0,36 0,00 1,56 7,20
IS viso: 22,41 37,98 63,22 694,23
Pavakariai 14:50 val,
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. [Seiga baltymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g verté, kecal
Vaisiai (A) SL-3 110 0,4 0,4 13,0 53,0
IS viso: 0,4 0,4 13,0 53,0
Vakariené 16:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Iieiga baltymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g angliavandeniai, g verté, keal
Orkaitéje su garais keptas
bulviy plokstainis KR-20 150 3,83 2,45 24,46 128,80
Grietiné 30% PZ-13 30 0,09 12,38 0,13 112,20
Kefyras 2,5% G-13 200 6,40 5,0 8,0 102,00
IS viso: 10,32 19,83 32,59 343,01
I8 viso (dienos davinio): 42,22 73,68 129,41 1341,42




1 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8:00 val.

Patiekalo maistiné vert¢, g

Rp. | 5% | paymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verteé, kcal
Kukuriizy ko$é su pienu
2,5% ir sviestu 82%(T) K-12 150 5,96 6,38 35,52 215,20
Jogurtas su vaisiais SL-9 125 3,63 3,13 9,38 82,5
Nesaldinta arbata G-14 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,59 9,51 44,9 297,7
Pietiis 11:30 val.*
Patiekalo maistiné verteé, g*
Beiga baltymai, riebalai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g angliavandeniai, g | verté, keal
Pomidory ir ryZiy sriuba su
alyvuogiy aliejumi (A) (T) SR-6 150 1,38 4,09 13,89 87,51
Ruginé duona su griidais SM-7 35 1,96 0,39 155 69,65
Orkaitéje su garais keptas
vistienos apkepas (T) KR-14 75 16,62 8,39 4,51 160,32
Natiiralaus jogurto padazas PZ-9 30 1,04 4,76 1,78 54,74
Kopusty salotos su agurkais ir
ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi
(A D-13 60 0,6 4,0 2,50 45,60
Pomidorai (A) D-3 40 0,36 0,00 1,56 7,20
Paprika (A) D-4 20 0,18 0,04 1,34 5,60
IS viso: 22,14 21,67 40,73 430,62
Pavakariai 14:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | paltymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verte, keal
Vaisiai (A) SL-3 110 0,4 0,4 13,0 53,0
I8 viso: 0,4 0,4 13,0 53,0
Vakariené 16:50 val.
Patiekalo maistiné vert¢, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, Energine
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verteé, keal
Pieniska perliniy kruopy
sriuba (T) SR-9 200 5,38 5,02 16,07 127,20
Bandelé su pilno grudais
miltais ir cinamonu S1-7 70 4,86 13,35 42,14 310,32
I§ viso: 10,24 18,37 58,21 437,52
I8 viso (dienos davinio): 42,37 49,95 156,84 1218,84




1 savaité
Penktadienis
Pusry€iai 8:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Beiga baltymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g angliavandeniai, g | verteé, keal
Penkiy javy ko3é su pienu
2,5% ir sviestu 82%(T) K-7 100 (6) 5,78 8,0 25,34 194,82
Ruginé duona su fermentiniu
stiriu 45% SM-8 43/25 5,58 11,58 15,23 186,31
Nesaldinta arbata G-14 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 11,36 19,58 40,57 381,13
Pietiis 11:30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga baltymai, | riebalai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g angliavandeniai, g | verteé, keal
Pupeliy sriuba su alyvuogiy
aliejumi (A) (T) SR-1 150 4,81 3,36 16,82 112,48
Ruginé duona su gradais SM-7 35 1,96 0,39 15,15 69,65
Orkaitéje su garais keptas
Zuvies (jiros lydekos file)
maltinis (T) KR-16 75 15,06 6,05 9,86 159,66
PadaZas su morkomis
svoglinais PZ-3 25 1,82 5.52 4,25 73,81
Morky salotos su ypaé tyru
alyvuogiy aliejumi (A) D-8 40 0,53 4,29 3,08 50,20
Burokeéliy, rauginty kopiisty
salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy
aliejumi (A) D-7 60 1,0 4,70 7,3 74,40
Agurkai (A) D-9 40 0,32 0,08 0,92 4.4
I8 viso: 25,5 24,39 57,38 544,6
Pavakariai 14:50 wval.
Patiekalo maistiné verteé, g
[Seiga baltymai, riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g angliavandeniai, g | verteé, keal
Vaisiai (A) SL-3 110 0,4 0,4 13,0 53,0
IS viso: 0,4 0,4 13,0 53,0
Vakariené¢ 16:50 val.
Patiekalo maistiné verteé, g
ISeiga baltymai, riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g angliavandeniai, g | verté, keal
Orkaitéje su garais kepti
kar§ti sumustiniai su varske
9% ir obuoliais(T) SM-10 50/20 7,98 4,62 23,92 169,74
AnakardZio rielutai SL-4 20 4,0 10,20 4,02 110,00
Nesaldinta arbata G-14 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 11,98 14,82 27,94 279,74
I3 viso (dienos davinio): 49,24 59,19 138,89 —1258.47




2 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 8:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga

Rp. baltymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verté, keal
AviZiné kosé su obuoliais su
pienu 2,5% (T) K-14 150 4,06 5,31 30,60 154,02
Siirio lazdelés 40% SM-2 40 10,68 8,32 0,7 1180
Nesaldinta arbata G-14 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,67 8,28 16,57 172,91
Pietiis 11:30 val.*
Patiekalo maistiné verte, g*
Rp. | B€i2 | pajumai, | riebalai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verte, keal
Zirniy sriuba su alyvuogiy
aliejumi (A) (T) SR-8 100 4,39 3,26 16,36 105,18
Ruginé duona su griidais SM-7 35 1,96 0,39 15,15 59,70
Vistienos §launeliy mésos — KR-
ryZiy plovas (T) 21 200 29,29 26,48 33,08 434,84
Agurkai(A) D-9 40 0,32 0,08 0,92 4,4
Pomidorai(A) D-3 40 0,36 0,00 1,56 7,20
I§ viso: 36,32 30,21 67,07 611,32
Pavakariai 14:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Beiga baltymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verte, keal
Vaisiai (A) SL-3 110 0,4 0.4 13,0 53,0
I3 viso: 0,4 0,4 13,0 53,0
Vakarien¢ 16:50 val.
Patickalo maistiné verte, g
ISeiga | | oltymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g angliavandeniai, g | verté, keal
Virti varskeciai(T) KR-15 150 20,71 9,64 37,67 341,70
Saldytos trintos uogos su
bananais (A) PZ-5 30 0,23 0,12 2,88 12,88
Nesaldinta arbata G-14 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 20,94 9,76 40,55 354,58
I§ viso (dienos davinio): 66,33 48,65 137,19 1191,81




2 savaité
Antradienis

Pusryciai 8:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga

Rp. baltymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verté, kcal
MiezZiné ko3¢ su pienu
2,5% ir sviestu 82%(T) K-4 150 6,05 8,34 26,48 197,33
Varskeés strelis SL-5 80 10,4 6,0 14,7 154,0
Nesaldinta arbata G-14 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 16,45 14,34 41,18 351,33
Pietnis 11:30 val.*
Patiekalo maistiné verte, g*
Rp. [Seiga baltymai, | riebalai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verté, kcal
Le3iy sriuba su alyvuogiy
aliejumi (A) (T) SR-18 150 7,41 6,22 21,23 165,31
Ruginé duona su griidais SM-7 39 1,96 0,39 15,15 69,65
Smulkintos jautienos ir
kiaulienos kepsnys KR-25 85 14,08 19,65 5,36 253,0
Natiiralaus jogurto padaZzas P7-9 30 1,04 4,76 1,78 54,74
Kopiisty salotos su agurkais
ir pomidorais (A) D-14 60 0,47 7,41 2.1 84,87
Paprika (A) D-4 20 0,18 0,04 1,34 5,60
I% viso: 25,14 38,47 46,97 633,17
Pavakariai 14:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Lo Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, keal
Vaisiai (A) SL-3 110 0,4 0,4 13,0 53,0
IS viso: 0,4 0,4 13.0 53,0
Vakariené 16:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Teeiga baltymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verté, keal
Blynai su obuoliais KR-11 150 10,68 8,95 55,04 396,60
Pienas G-15 200 5,6 5,0 9,36 102,20
I§ viso: 16,28 13,95 64.4 498,8
I3 viso (dienos davinio): 58,27 67,16 165,55 1536,3




2 savaite
Trediadienis

Pusry¢€iai 8:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga baltymai, riebalai, Energin¢
Patickalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verté, keal
Neskaldyty kvie¢iy dribsniai | SL-6 50 4,70 0,40 37,45 184,0
Bananai SL-1 100 1,0 0,40 23,40 92,0
Pienas 2,5% G-15 200 5,6 5,0 9,36 102,20
I8 viso: 11,3 5,8 70,21 378,2
Pietiis 11:30 val.*
Patiekalo maistin¢ verté, g*
Rp. | Belea | yaitymai, | riebalai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verte, kecal
Perliniy kruopy sriuba su
alyvuogiy aliejumi (A) (T) SR-2 150 1,73 6,04 19,35 134,99
Ruginé¢ duona su griidais SM-7 35 1,96 0,39 15,15 69,65
KR-
Virti vistienos kukuliai (T) 12 80 20,28 1,57 3,65 111,35
Padazas su morkomis ir -
svogiinais PZ-3 25 1,82 5:52 4,25 73,81
Kopiisty salotos su agurkais D-13 60 0,6 4,0 2.5 45,60
Pomidorai (A) D-3 40 0,36 0,00 1,56 7,20
I§ viso: 26,75 17,52 46,46 442,6
Pavakariai 14:50 val.
Patiekalo maistin¢ verté, g
ISeiga : : . o
Rp. baltymai, riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verté, kecal
Vaisiai (A) SL-3 110 0,4 0,4 13,0 53,0
IS viso: 0,4 0,4 13,0 53,0
Vakariené 16:50 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. elpa baltymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verté, keal
Orkaitéje su garais keptas KR-
omletas 18 100 1077 17,10 9,08 230,91
Pomidory padaZas PZ-6 30 0,00 0,00 7.2 28,80
Ruginé duona su griidais SM-7 35 1,96 0,39 15,15 69,65
Agurkai(A) D-9 40 0,32 0,08 0,92 4,4
Nesaldinta arbata G-14 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,05 17,57 32,35 333,76
I3 viso (dienos davinio): 51,5 41,29 162,02 1207,56

Ndot
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2 savaité
Ketvirtadienis

10

Pusrydiai 8:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | B¢ | batymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verté, keal
Penkiy javy ko3¢ su pienu
2,5% ir sviestu 82%(T) K-7 150 7,32 10,40 32,45 251,26
Kukuriizy traputis SL-5 30 2,16 6,99 16,23 15,17
Nesaldinta arbata G-14 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 9,48 17,39 48,68 266,43
Pietus 11:30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. Ieiga baltymai, | riebalai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verté, keal
Rauginty kopfisty sriuba su
alyvuogiy aliejumi (A) (T) SR-13 150 1,02 3,99 7,62 70,72
Ruginé duona su griidais SM-7 39 1,96 0,39 15,15 69,65
Virty bulviy cepelinai su
kiauliena (T) KR-10 180 15,34 4,37 62,88 360,21
Grietiné 30% PZ-13 25 0,09 12,38 0,13 112,20
Paprika D-4 20 0,18 0,04 1,34 5,60
Agurkai(A) D-9 40 0,32 0,08 0,92 4.4
I8 viso: 18,91 21,25 88,04 622,78
Pavakariai 14:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Iiciga baltymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verté, kcal
Vaisiai (A) SL-3 110 0,4 0.4 13,0 53,0
18 viso: 0,4 0,4 13,0 53,0
Vakariené 16:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Tieiga baltymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verté, keal
Orkaiteje su garais kepti
var§keciai su pilno griido
miltais(T) KR-19 | 140 19,57 9,22 26,23 292,70
Vanilinis padaZas su nattiraliu 4
jogurtu 2,5% PZ-2 40 1,24 6,59 13,51 11718
Nesaldinta arbata G-14 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 20,81 15,81 39,74 409,85
I8 viso (dienos davinio): 49,6 54,85 177,46 1352,06




2 savaité
Penktadienis

11

Pusryciai 8:00 val.

I3eiga

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Kukurtizy kruopy kosé su
ienu 2,5% ir sviestu 82%(T) | K-12 150 5,96 6,38 35,52 2152
SL-
Javainiy batonélis 11 20 1,84 6,11 13,85 12,03
Nesaldinta arbata G-14 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 7,8 12,49 49,37 227,23
Pietas 11:30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. LEge baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, keal
Pupeliy sriuba (A) (T) SR-1 100 4,81 3,36 16,82 112,48
Ruginé duona su gridais SM-7 35 1,96 0,39 15,15 69,65
Orkaitéje su garais keptas KR-
Zuvies kotletas 26 75 15,04 12,38 6,6 196,64
Padazas su pomidory padaZu PZ-1 25 0,92 1,59 2,82 29,66
Agurkai(A) D-9 40 0,32 0,08 0,92 4.4
Pomidorai (A) D-3 40 0,36 0,00 1,56 7,20
I§ viso: 23,41 17,8 43,87 420,03
Pavakariai 14:50 val.
Patiekalo maistiné vert¢, g
Rp. Wica baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Vaisiai (A) SL-3 110 0,4 0,4 13,0 53,0
I3 viso: 0,4 0,4 13,0 53,0
Vakariené 16:50 val.
Patickalo maistiné verte, g
Rp. Ixeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verteé, keal
Orkaitéje su garais keptos KR-
bulves 28 200 4,12 5,22 32,71 220,34
Kefyras G-13 200 6,4 5,0 8,0 102,0
I§ viso: 10,52 10,22 40,71 322,34
I8 viso (dienos davinio): 42,13 40,91 146,95 1022,6




3 savaité
Pirmadienis

12

Pusry€iai 8:00 val

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. Beiga baltymai, riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verteé, kcal
AviZiné ko3¢ su pienu 2,5%
ir sviestu 82%(T) K-3 150 4,5 4,75 37,7 152.25
Sirio lazdeles 40% SM-2 40 10,68 8,32 0,7 118,0
Nesaldinta arbata G-14 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 15,18 13,07 38,4 270,25
Pietus 11:30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | B8 | bottymai, | riebalai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verte, keal
Perliniy kruopy ir Zirniy SR-
sriuba 19 150 5,31 3,37 28,65 155,98
Ruginé¢ duona su griidais SM-7 35 1,96 0,39 15,15 69,65
Orkaitéje su garais keptas
kiaulienos netikras zuikis (T) | KR-6 85 14,09 19,64 5,36 253,01
Paprika 20 D-4 20 0.18 0.04 1.34 5.60
Pomidorai (A) D-3 40 0,36 0,00 1,56 7,20
Agurkai(A) D-9 40 0,32 0,08 0,92 4,40
IS viso: 22,22 23,52 52,98 495,84
Pavakariai 14:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Teiga baltymai, | riebalai, Energin¢
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verté, keal
Vaisiai (A) SL-3 110 0,4 0,4 13,0 53,0
I§ viso: 0,4 0,4 13,0 53,0
Vakariené 16:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Beiga baltymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verté, keal
Orkaitéje su garais kepti
varSkéciai su pilno griidais KR-
miltai (T) 19 140 19,57 9,22 26,23 292,70
Saldytos trintos uogos su ]
bananais (A) PZ-5 30 0,23 0,12 2,88 12,88
Nesaldinta arbata G-14 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 19,8 9,34 29,11 305,58
I3 viso (dienos davinio): 57,6 46,33 133,49 1124,67




3 savaité
Antradienis

13

Pusrydiai 8:00 wval.

Patiekalo maistiné verte, g
Rp. Beiga baltymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verté, keal
Grikiy ko3é su pienu 2,5% ir
sviestu 82% K-2 150 6,97 8,02 39,50 248,29
Neglaistytas varkes sarelis SL-5 80 10,40 6,00 14,70 154,0
Nesaldinta arbata G-14 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 17,37 14,02 54,2 402,29
Pietiis 11:30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | €13 | pajtymai, | riebalai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verté, keal
Kopiisty sriuba su alyvuogiy
aliejumi (A) (T) SR-11 150 2,0 3,99 11,72 89,15
Ruginé duona su griidais SM-7 35 1,96 0,39 156lS 69,65
KR-
Virti vi§tienos kukuliai (T) 12 80 20,28 1,57 3,65 111,35
Natiiralaus jogurto padaZas PZ-9 30 1,04 4,76 1,78 54,74
Burokéliy salotos su siiriu
45% D-11 60 4,7 9,7 4,2 119,70
Morky salotos (A) D-8 40 0,53 4,29 3,08 50,2
I8 viso: 30,51 24,7 39,58 494,79
Pavakariai 14:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | €82 | paltymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verté, keal
Vaisiai (A) SL-3 110 0,4 0,4 13,0 53,0
IS viso: 0,4 0,4 13,0 53,0
Vakariené 16:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Theiga baltymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | vert¢, keal
Pieniska pilno grido
makarony sriuba SR-20 200 9,02 6,87 29.40 233,28
Pilno griido sumustiniy duona
su sviestu SM-6 49 2,66 15,31 17,55 223,33
I§ viso: 11,68 22,18 46,95
I8 viso (dienos davinio): 59,96 61,3 153,73 1406,69




3 savaité
Treéiadienis

14

Pusry¢iai 8:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. Iseiga baltymai, riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verté, keal
Perliniy kruopy kosé su pienu
2,5% ir sviestu 82%(T) K-9 150 4,19 6,77 30,37 227,80
Ruginé duona su grudais su
fermentiniu siiriu 45% SM-8 | 43/25 5,58 11,58 15,23 186,31
Nesaldinta arbata G-14 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 9,77 18,35 45,6 414,11
Pietois 11:30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. [Seiga baltymai, | riebalai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verté, keal
Burokeliy ir pupeliy sriuba su
alyvuogiy aliejumi (A) (T) SR-12 150 2.91 6,49 14,35 113,86
Ruginé duona su griidais SM-7 35 1,96 0,39 15,15 69,65
Kiaulienos-grikiy troskinys
(T) KR-22 180 23,92 17,27 40,36 407,39
Agurkai(A) D-9 40 0,32 0,08 0,92 5,68
Kopiisty lapai DI15 30 0,45 0,03 0,72 4,20
Pomidorai (A) D-3 40 0,36 - 1,56 72
IS viso: 29,92 24,26 73,06 670,98
Pavakariai 14:50 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. [Seiga baltymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verté, keal
Vaisiai (A) SL-3 110 0,4 04 13,0 53,0
I8 viso: 0.4 0,4 13,0 53.0
Vakariené 16:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Iseiga baltymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verté, keal
Virty bulviy kukuliai su
var§ke 9%(T) KR-9 120 10,52 5,32 57,30 313,85
Natiiralaus jogurto padazas
su sviestu 82% PZ-7 25 0,75 10,66 1,09 103,92
Kefyras 2,5% G-13 200 6,4 5,0 8,0 102,0
I3 viso: 17,67 20,98 66,39 519,77
I8 viso (dienos davinio): 57,76 63,99 198,05 1657,86




3 savaité
Ketvirtadienis

15

Pusry&iai 8:00 val.

Patiekalo maistine verté, g

ISeiga

Rp. Energine
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g | verté, keal
KR-
Kiau§iniené su pienu 2,5% 17 100 8,69 17,02 2,4 201,51
Agurkai (A) D-9 40 0,32 0,08 0,92 4.4
Ruginé duona su griidais SM-3 35 1,96 0,39 15,15 69,65
Nesaldinta arbata G-14 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 10,97 17,49 18,47 275,56
Pietiis 11:30 val.*
Patiekalo maistiné vert¢, g*
Rp. [Seiga Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g verté, keal
Agurkiné perliniy kruopy
sriuba su alyvuogiy aliejumi
(A)(T) SR-7 150 2,47 4,2 15,74 106,39
SM-
Ruginé duona su griidais 7 35 1,96 0,39 15,15 69,65
Kalakutienos guliagas (T) KR-5 120 23,91 27,41 5,28 363,03
Rauginty kopiisty salotos su
ypac tyru alyvuogiy aliejumi
(A) D-12 60 0,58 4,3 9.4 56,00
Pomidorai D-3 40 0,36 - 1,56 72
Agurkai(A) D-9 40 0,32 0,08 0,92 5,68
IS viso: 29,6 36,38 48,05 607,95
Pavakariai 14:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
" Rp. Belga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Vaisiai (A) SL-3 110 0,4 0,4 13,0 53,0
IS viso: 0,4 0,4 13,0 53,00
Vakariené 16:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. L Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, keal
Orkaitéje su garais kepti kar§ti
sumustiniai su pomidory SM-
padaZu ,fermentiniu siiriu 6 90 10,2 8,6 22,39 210,86
Nesaldinta kakava G-2 200 3,77 3.2 5,81 73,40
I8 viso: 13,97 11,8 28,2 284,26
IS viso (dienos davinio): 54,94 66,07 107,72 1220,77




3 savaité

Penktadienis

16

Pusryéiai 8:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga baltymai, riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verteé, keal
Penkiy javy ko3¢ su pienu
2,5% ir sviestu 82%(T) K-7 150 7,35 10,4 32,45 251,26
Varkes uztepélé su
Zalumynais SM-9 50 6,17 7,44 1,76 98,54
! SM-
Griidy paplotéliai 14 24 265 0,52 18,00 02,25
Nesaldinta arbata G-14 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 16,17 18,36 52,21 442,05
Pietiis 11:30 val.*
Patiekalo maistiné verte, g*
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verté, keal
Zirneliy, cukinijy ir kopiisty
sriuba su alyvuogiy aliejumi
(A) (T) SR-4 | 150 3,05 4,10 13,99 103,46
Orkaitéje su garais keptas
zuvies (ledjiirio menkeés) KR-
apkepas (T) 16 73 15,06 6,66 8,04 147,34
Padazas su morkomis ir !
svogiinais PZ-3 25 1,82 5,52 4,25 73,81
Pomidorai (A) D-3 40 0,36 - 1,56 7,20
Obuoliy, agurky, pupeliy
salotos D-5 70 4,44 10,25 17,85 171,9
Paprika (A) D-4 20 0,26 0,10 1,32 722,
I3 viso: 24,99 26,63 47,01 510,93
Pavakariai 14:50 val,
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. L baltymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verté, keal
Vaisiai (A) SL-3 110 0,4 0,4 13,0 53,0
IS viso: 0,4 0,4 13,0 53,0
Vakariené¢ 16:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Lo baltymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verté, keal
Orkaitéje su garais keptas
var8keés IR kukuriizy KR-
apkepas(T) 23 180 25,12 18,04 27,32 355.77
Vanilinis padaZas su natiiraliu "
jogurtu 2,5% PZ-2 40 1,24 6,59 13,51 117,15
Nesaldinta arbata G-14 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 26,36 24,63 40,83 472,92
I3 viso (dienos davinio): 67,92 70,02 153,05 1478.,9




