Gerbiamieji,
Kvietéme jus kasmet nuo 2004 mety kovo ménes;j skirti ypatingg démesj patyciy reiskiniui vaiky
tarpe ugdymo jstaigose. Kampanijos BE PATYCIY iniciatorius ,Vaiky linija“ 2022 metais ja sustabdé,
kviesdamas ugdymo jstaigas, organizacijas ir asmenis skleisti sgmoninguma apie patycias ne tik
kova, bet ir iStisus metus. Kiekvienas gali prisidéti, kad patyciy misy Salyje blty maziau.

Mes, badami pastovis ir aktyvis ,Vaiky linijos“ kampanijos BE PATYCIY partneriai, dar du metus
(2022 ir 2023) kvietéme visas ugdymo jstaigas — ir tas, kuriose jgyvendinamos muisy
koordinuojamos programos ,Zipio draugai“, ,Obuolio draugai“, ,]veikiame kartu® ir visas kitas -
tradiciSkai kovo ménesj skelbti patyciy prevencijos mokyklose ménesiu.

Siais metais, kaip ir kompanijos BE PATYCIY iniciatoriai ,Vaiky linija“, ja stabdome. Taciau
kvieciame ugdymo jstaigas ir visus pedagogus neapleisti Sios skaudZios temos visada ir visur.

Labai svarbu su vaikais kalbétis apie patycCias: padéti atpazinti ir skirti, kas yra patycios, humoras ar
konfliktas. Kalbétis su vaikais apie patyciy formas (Zodinés, fizinés, elektroninés) ir kaip reaguoti,
jei vaikas patiria patycias. Diskutuoti su vaikais, kaip padéti klasés draugui, patirian¢iam patycias ir
pan. Vertéty pakalbéti ir apie tuos, kurie meégsta pasityCioti i$ kity, inicijuoja patycias ar jas
palaiko; padéti jiems iSmokti laiku sustoti ir savo neigiamas emocijas iSreiksti kitais budais,
neskaudinant ir nezeminant kity.

Reikty nepamirsti, kad siekiant jveikti patycias, itin svarbu ugdyti vaiky emocinj intelekta, jo
socialius ir emociniy sunkumy jveikimo gebéjimus: padéti vaikui atpazinti savo ir aplinkiniy
jausmus; gebéti su jais tvarkytis; ugdyti empatijg; supratima, kad visada yra asmuo, kuris gali tau
padéti iStikus sunkumams; vaiky gebéjimg ir norg padéti aplinkiniams.

VAIKO LABUI kasmet jums siysdavo rekomenduojamas veiklas ar kviesdavo j kampanijai skirtus
renginius. Nuo Siy mety to nebedarysime. Taciau labai apsidZiaugtume, jei jus ir toliau testuméte
misy pasidlyta veiklg - pradéti kurti arba testi jau ankstesnése BE PATYCIY kampanijose pradéta
klasés ar grupés draugystés dienorastj - ,,Draugystés knyga”. Siilome vaikams ir pedagogams
pradéti arba jau sugrjzti prie draugystés dienorascio: kartu aptarti, kaip vaikai iSaugo ir pasikeité,
kaip iSmoko vertinti draugg ir draugyste, kaip iSmoko padéti greta esan¢iam draugui, kaip keitési
vaiky klasés santykiai, ... Kurkite testine klasés ,Draugystés knyga“ — pirmas, antras, trecias, ... ir
dvyliktas tomai.

Taip pat pakartotinai siun¢iame 2023 metais misy paruostas rekomenduojamas temas ir veiklas.
Kadangi Pateikiame idéjg, kurig baty galima aptarti su mokiniais. SiGlomos temos vyra
rekomendacinio pobudzio. Tai tik mintis ir pasitlymas, norint padéti pedagogui. Temos tiks visiems
mokiniams, taciau uzduotys yra labiau pritaikytos ikimokyklinio ir pradinio mokyklinio amziaus
vaikams (Zr. laisSko priedus).

Jeigu Jums kilty klausimy dél Siame laiske siGlomy veikly, prasome kreiptis j mus (VAIKO LABUI)
telefonu 8 (699) 20 223 arba el. pastu bepatyciu@vaikolabui.lt
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